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こうして、僕たちの夏ははじまった。
～雲仙市ボランティアキャンプ～
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安心介護 応援コーナー！

　6 月 14 日に発生した平成 20 年
岩手・宮城内陸地震により被災され
ました方々のための義援金のご協力
をお願いしましたところ、7 月 18
日までに次のとおり義援金が寄せら
れました。

  義援金総額： 28,626 円
（雲仙市社会福祉協議会各事務所設置）

寄せられました義援金につきまして
は、日本赤十字社長崎県支部へ送金
いたしました。ご協力ありがとうご
ざいました。

　⇒岩手・宮城内陸地震　
　　　　　　　　義援金募集（報告）

日本赤十字社長崎県支部雲仙市地区より

密閉容器のにおいをとる の 巻

ﾌﾟﾗｽﾁｯｸの密閉容器
　　　便利かよねぇ～。

　食べ物ば保存すっとにもよかし、

電子レンジにも使わるっ。ばって

ん、漬け物とかば入れたときは、

どがんしてん容器に、においの付

くとさね。洗うてもなかなかとれ
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一晩、浸けとかんね。次の朝には
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　皆様から寄せられた義援金は、そ
れぞれの県に設置された災害義援金
募集配分委員会を通じて被災者に配
分されます。 

お知らせ
　　　雲仙市社会福祉協議会
　　　　　　本部事務所移転

　平成 20 年 8 月より本部事務所を下記
住所へ移転いたしました。本部事務所の
みの移転で各町の事務所につきましては
そのままです。今後とも雲仙市社会福祉
協議会の事業活動にご協力いただきます
ようよろしくお願い申し上げます。

 【本部事務所 新住所】
 〒854-0302 雲仙市愛野町乙 1736 番地 3
　TEL 0957-36-3766 ・ FAX 0957-36-3768 

　寝室は一日の大半を過ごす大事
な場所です。家族から隔離された
場所だったり、一日中薄暗く、騒
音でうるさい部屋では、不健康で
精神面にも影響を及ぼします。

●部屋をどこにするか
　おとしよりにとって快適で、心休
まる環境にしてあげましょう。快適
な部屋の第一条件は、まず、日あた
りがよいこと。そして庭など外が見
えることです。一戸建てなら一階の
庭に面した部屋、マンションならベ
ランダに面した部屋を。明るくて外
が見える部屋は刺激があって、おと
しよりを落ち込ませたりしません。
一日中薄暗い部屋では、朝、昼、夜
の区別がなく、昼と夜の取り違えを
起こしかねません。

日常生活のお世話
　～快適な部屋作り～

●部屋の整理を
　おとしよりの部屋は、ともすれば
物置のようにいろいろな物を置きが
ちです。つまずいて転んだり、体を
ぶつけたりするなど、部屋での事故
も多く、危険ですから、なるべく物
を置かず、特に、通り道をふさぐよ
うなものは置かないようにしましょ
う。お世話が必要なおとしよりの場
合、できればベッドの周りは１メー
トルあけましょう。車いすが通れ、
ポータブルトイレも置けるのでお世
話が楽です。そのスペースがとれな
いときは、トイレのお世話がしやす
い方をあけて、反対側は壁につけま
す。まひの無い人なら利き手の反対
側、まひのある人はまひ側の壁にベッ
ドを寄せて、脇に広めのスペースを
とると行動しやすくなります。

●照明と音対策
　部屋の照明は明るい方がよいので
すが、寝ていて直接明かりが目に入
るとまぶしいので、照明の位置を変
えたり、覆いをしたり、スタンドを
使って間接照明にするなどの工夫を
しましょう。音は、静かな方がよい
場合と、ある程度音はあった方が落
ち着く場合とがあります。家の周囲
がうるさくて気になるときは、窓を

サッシにし、目張りをしたり、厚地
のカーテンなどで防音をするとよい
でしょう。

●冷暖房と換気
　ほかの部屋や廊下との温度差があ
りすぎると、心臓発作や脳卒中を起
こしかねません。
　エアコンは安全で、空気を汚しま
せんが、空気を乾燥させるので湿度
を保つ工夫を。
　冷房にしろ暖房にしろ、こまめに
換気をします。特にガスストーブや
石油ストーブの場合は一時間に一度
は必要です。
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雲仙市高齢者スポーツ大会
期　日：平成20年7月4日（金）
会　場：吾妻体育館

　雲仙市内の高齢者にスポーツ活動を通して健康の保持・増進を図り、地域間の交

流を促進することで生きがいのある長寿社会づくりを目的として開催、約３００人

が汗を流されました。

玉運び 運がよければ

的入れ

輪くぐり

玉入れ

バンザ～イ！

落とさんごと息ば合わすうで ほら、早よくぐんなんしぇ

　おかげさまで、笑顔の絶えない楽しい大会になりました。参加者のみなさん、お疲れ様でした。

よう狙うて投ぐっとど！

むずかしかばってん面白かね～

よっしゃ！　まかせとけっ
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【１日目】7月24日（木）

　開校式

　体験学習：グリーンアドベンチャー

　昼食

　講義：長崎県の自然環境と課題

　夕食：カレーライスを作ろう

　学習：リサイクル工作

　ナイトハイキング

　入浴

　雲仙市内の児童が自然と環境問題について学習し、

ボランティア活動の必要性と関心を高めると共に、

集団生活の中で助け合いの心を育む機会にすること

を目的にボランティアキャンプを開催しました。

　今回は、57 名の小学校 5 ～ 6 年生の皆さんが参

加し、講義や体験を通して環境について学びました。

※この事業は皆様からお寄せいただきました共同募

　金の配分金を活用しました。

平成 20 年度
雲仙市ボランティアキャンプ

【２日目】7月25日（金）

　ラジオ体操

　清掃活動

　朝食

　ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ：サンドアート

　体験学習：ゴミの収集・分別に挑戦しよう

　閉校式



雲仙市社協だより
「にじ」第27号 4

　私がボランティアキャンプで一番

心に残ったのは、海岸に行ってごみ

を拾うことです。ごみをみんな取っ

てきれいになったので良かったで

す。私も海岸をきれいにしたいです。

そして地球の全体がきれいになり、

地球温だんかとかもへらせたらなぁ

と思いました。　　　　　　　　　

　　　　　岩戸小学校　平田沙莉

　私の１日目で心にのこったのは、ナイトハイキングです。

ちょっとこわかったけど、いろいろでてきたり、おみくじを

引いたりしてとても楽しかったです。２日目は砂造形で私達

は「木」を作りました。ごみひろいでは、ごみがたくさんあっ

て「うぁ なんでこんなにごみがあるんだろぅ」と思いました。

２日間で自然の大切さがわかりました。こんどからもっと自

然を大切にして、紙のむだづかいをしないようにしたいです。

　　　　　　　　　　　　　　南串第一小学校　加藤円佳



雲仙市社協だより
「にじ」第27号５

VOLUNTEER CAMP 2008

　ボランティア活動で、リサイクル工作や環境のことについ

て考えたりして楽しんだり学べたりできてよかった。ナイト

ハイキングは、こわくて足がふるえたけど楽しかった。友達

をつくったり、いろいろ協力して取り組めて良かったです。

このボランティアキャンプに来ていい思い出になったし役立

つことも学べて良かったです。ゴミ拾いでは暑い中、大量の

ゴミがちらばっているのを拾いました。すごく可燃物が多く

て大変でした。でもすっきりしました。

　みんなと仲良くできて、またこんなキャンプがあったらい

いなぁと思いました。楽しかったです。

　　　　　　　　　　　　　　　　小浜小学校　津田真木
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万羽鶴を届けてくれた金田敏裕君と幸田信吾君
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ひとつひとつ

　　心を込めて…

こつこつと

地道で大変な作業

ありがとうございました。

下峰
 児童館

木場保育所みんなの笑顔でいっぱいでした！
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VOLUNTEER3 ボランティア活動いろいろ
　　

７

井 上 唯 信 さ ん
工 芸 ク ラ ブ

（ 雲 仙 市 南 串 山 地 区 ）

ボランティアさんいらっしゃ～い！

　ひと口にボランティア活動と
いっても様々な活動があります。
今回はその一部をご紹介したいと
思います。

●障がいのある人との活動
　①施設での介助の手伝い
　②行事協力
　③在宅障がい児者への支援
　④おもちゃ図書館　など

●おとしよりとの活動
　①施設での介助の手伝い
　②行事協力
　③在宅高齢者への支援
　④食事サービス
　⑤ふれあいいきいきサロン　など

●子どもとの活動
　①施設での学習指導、遊び相手
　②行事協力
　③学童保育、児童館での遊び相手
　④本の読み聞かせ、紙芝居等
　⑤託児・保育　など

●病院等医療・保健機関での活動
　①入院患者の生活介助
　②外来患者の手伝い
　③行事協力　など

●労力の提供による活動
　①清掃、施設修繕、樹木の手入れ
　②繕い物、洗濯物の整理
　③図書館の本の修繕、整理　など

●特技、技能、資格を活かした活動
　①運転
　②手話、要約筆記
　③点訳
　④音声訳、対面朗読
　⑤技能指導
　⑥施設訪問
　⑦利用者（児）招待
　⑧理容、美容、あんま針灸
　⑨相談　など

●知識、経験を活かした活動
　①ガイド、解説
　②教室、講座等の講師　など
　③在宅障がい児者への支援
　④おもちゃ図書館　　　など

●環境保護のための活動
　①地域清掃、環境美化活動
　②資源リサイクル活動（空缶回収）
　③植林、植樹、木の手入れ　など

●国際交流、国際平和活動
　①通訳、翻訳
　②ホストファミリー
　③外国人の日常生活支援、交流
　④国際平和に関する活動　など

●ボランティアグループの会員募集
　①施設訪問・家庭訪問（話し相手等）
　②施設訪問（演芸、歌、芝居等）
　③手話通訳
　④点訳、音訳
　⑤食事サービス
　⑥本の読み聞かせ、人形劇、紙芝居
　⑦布の絵本・おもちゃづくり　など

◆ボランティア活動を始めた   

   　     キッカケは何ですか？

　　　  
　南串山町ボランティア連絡協議会工
芸クラブに所属して創作竹工芸を楽し
んでいます。
　平成十五年度長崎県高齢者生きがい
作品の工芸彫塑の部で県知事賞を受賞
した事をきっかけに、ボランティア活
動の一環として竹細工教室を開催する

ようになりました。
　旧南串山町社協が開催していた子ど
も達を対象とするサマーフェスティバル
で、ソーメン流し用の台を作成したり、
カブト虫やバッタを作る竹細工教室を
開催して以来、各種イベントやプラン
に参加しています。
　ボランティア活動をするにあたり、
ＮＰＯ法人がまだすネットの会員とな
り、各種イベントのプランニングや安
全対策などの研修を受講しています。

◆現在どのようなボランティア 

   活動をされているのですか？　

　大人には「竹の花入れ、竹の灯り」
児童生徒には「竹のカブト虫やクワガ
タ虫、バッタ、カマキリ」などの製作
を指導しています。
　雲仙お山の文化祭竹細工教室、雲仙
湯元ホテルの夏休み工作教室、教育委
員会主催の工作教室、仏教少年キャン
プの工作教室、子ども会学年部会の工
作教室、雲仙市社協のボランティア
フェスティバルや各事務所での竹細工
教室などへ参加して指導しています。
　ふるさとの自然や里山について再考

する事を目的に、材料は雲仙市内の竹
を市民の方から提供して頂き、竹の伐
採、山だし、部品揃えの前準備から行
なっています。

◆これからボランティア活動を始

　めてみようとお考えの方へ一言

　お願いします。

　自分の趣味や特技などを生かした活
動を、必要とする方へ提供してみては
はいかがでしょうか。自分の生きがい
にもなります。私も竹好きな仲間を求
めています。
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　『弁護士相談所』では、相続・離婚・金銭トラブルなど生活上の法律問題について、弁護士
が「無料」で相談に応じます。皆様の秘密は守られます。どんなことでも気軽に相談下さい。

開　設　日 相　談　員開　設　場　所

小林清隆先生

森本精一先生

小林清隆先生

森本精一先生

小林清隆先生

吾妻就業改善センター

南串山保健福祉センター

愛野保健福祉センター

国見町総合福祉センター

相談所開設時間　13：30 ～ 17：00

～弁護士相談に関する注意事項～

１．相談が混み合ってきますの
　　で、少しでも早めに遅くと
　　も相談日の２日前までに、
　　本部事務所（36-3766）
　　まで必ず電話で相談の予約
　　をして、ご来所下さい。

２．相談は、１件（１組）３０
　　分以内とし、１日に７件
　　（７組）までとなります。

心配ごと相談のご案内
　雲仙市社会福祉協議会各事務所では、心配
ごと相談も随時受け付けております。
　市民の皆様の暮らしや福祉・人権・家族・
教育・住宅など、誰でも日常生活の中で抱え
ている心配ごとを、あなたと一緒になって考
え、解決するための方法を模索します。
　秘密は必ず守られます。

◎　小 林 清 隆 先生
　　『幸町法律事務所』
　　諫早市幸町７番２７号アスカビル２Ｆ
◎　森 本 精 一 先生・鍛 冶 大 輔 先生
　　『森本精一法律事務所』
　　諫早市高城町５番１０号
　　諫早商工会館４階

～弁護士の先生の紹介～

８

＊この相談事業は、会費及び寄附金を財源に行っています。

9 月 17 日（水） 小林清隆先生瑞穂ヘルシー会館

9 月 25 日（木） 鍛冶大輔先生小浜老人福祉センター

9 月 11 日（木） 鍛冶大輔先生千々石老人福祉センター

10 月　8 日（水）

10 月 16 日（木）

10 月 22 日（水）

11 月　5 日（水）

11 月 20 日（木） 千々石老人福祉センター

　今年も 10 月 1 日から 12 月 31 日までの期間、スローガ
ンを「地域の福祉、みんなで参加」とかかげ、全国的に赤い
羽根共同募金運動が始まります。雲仙市社会福祉協議会各事
務所にて募金を受け付けています。

募金は、戸別募金、法人募金、学校募金、職域募金、その他の募金等があります。
本運動の趣旨をご理解いただき、ご協力頂きますようお願いいたします。
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