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雲仙市社会福祉協議会
広報誌

ふれあい学習推進地区指定事業の中で、民生委員さんの独居訪問とタイアップしてお年寄りのお宅へ手紙を届ける事業を行いました。
子どもたちが書いた手紙を民生委員の皆さんが配ってくださいました。手紙の内容は元気にしてますかという内容と運動会の案内でした。

笑顔と手紙で

こんにちは！
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「
こ
の
広
報
誌
は
、
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

　
　
　

会
費
・
寄
附
金
に
よ
り
作
成
し
て
い
ま
す
」

「
こ
の
広
報
誌
は
、
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

　
　
　

会
費
・
寄
附
金
に
よ
り
作
成
し
て
い
ま
す
」

安心介護 応援コーナー！

料理の味付けに失敗したときは の 巻

あら～っ
 味付けば失敗したとね！

　ばってん、捨つっとはもったい

なかばい。ひと工夫してむうかね。

　和食なら「かつお節」、洋食なら

「バター」、中華なら「ごま油」、こ

んひと手間かけて、火ば通してみ

んね。不思議と味のまとまっとさ。

そいともういっちょおまけ。イタ

リアンなら「パルメザンチーズ」ばい！

　

大
変
で
す
！ 

腹
が
大
変
な
こ
と
に
～
っ
。

こ
の
と
こ
ろ
食
事
が
お
い
し
い
と
感
じ
出
し

た
と
思
っ
た
ら
、
さ
ら
に
体
重
が
・
・
・

。

　

体
重
計
に
乗
っ
た
と
こ
ろ
を
脇
か
ら
覗
い

て
い
た
息
子
が
、
「
う
わ
っ 

お
父
さ
ん
今
さ
ぁ

針
の
１
周
せ
ん
や
っ
た
？
」
と
目
を
丸
く
し

　
　
　
　
　

て
い
た
の
で
、
「
そ
い
は
ね
、

　
　
　
　
　

目
の
錯
覚
て
言
う
と
だ
よ
」
と

　
　
　
　
　

標
準
語
で
言
い
き
か

　
　
　
　
　

せ
て
や
り
ま
し
た
。

お知らせ
ホームページを開設しました。

　このほど雲仙市社会福

祉協議会のホームページ

を開設いたしました。

　 より親しまれるホーム

ページになるよう少しず

つ成長させていきたいと

思いますので、どうぞよ

ろしくお願いいたします。

　食べることは多くのおとしより
にとって楽しみの一つでもあり、
三度の食事が一日のリズムを作り
ます。できる限り自力で食べられ
るように、自助具などを上手に使
いましょう。

●雰囲気作りと準備
　食事は心身、環境ともに気持ちの
よい状態で食べさせてあげたいもの
です。ゆっくり気持ちよく食べるの
にふさわしい状態を作りましょう。
排泄をすませ、手は洗うか拭くかし
て清潔に。もし手が不自由なら、エ
プロンやタオルを胸元にあてます。
　食べるときは、寝たきりのおとし
よりでも、できるだけ体を起こして
自分で食べられるよう、背もたれな
どで工夫をしましょう。寝たままの
場合でも上体を高くしたり、顔を横
にむけたりして、食べやすい姿勢を
とります。

日常生活のお世話
　～食事のお世話～　

●食器の工夫
　おとしよりの体の状態、能力で、
食べやすい食器を用意しましょう。
手の不自由な人などは、はしにこだ
わらず、スプーンなどおとしよりが
使えるものなら、何でもかまいませ
ん。食器は深すぎても浅すぎても使
いづらいもの。小鉢ぐらいの大きさ
が適当です。コップは持ちやすく、
飲みやすいものを。

●お世話のポイント
　食事の前はうがいをし、水やお茶
をひと口飲ませて、のどを湿らせる
と食べやすくなります。
　食事のあとはナプキンや濡れタオ
ルで、顔や手を拭いて清潔を保ちま
しょう。

●水分はたっぷりとる
　排尿回数が増えるのをおそれて、
水分を控えるのはよくありません。
特に認知症のおとしよりは、のどの
渇きを自覚できないことが多く、うっ
かりすると、脱水を起こしたりしま
す。排尿量が少ない場合は、水分不
足ではないか疑ってみる必要があり
ます。

●調理の工夫
・メニューを増やすには
　　時間があるときに作っておき、　
　日を替えて少しずつ出せば目先も
　変わり、皿数も増えます。
・手でつまんで食べやすく
　　はしやスプーンが上手に使えな
　い人や、寝たままの人で、固形物
　が食べられる人は、手でつまんで
　ひと口で食べられるおにぎりやサ
　ンドイッチなどを。
・食べやすい大きさに
　　ひと口大にしたり、はしやスプー
　ンでつかみやすくするなどの工夫を。
・ひと手間かけて栄養アップ
　　刺身は小さく切ってねぎを混ぜ
　る、焼き魚は骨を取って大根おろ
　しを添えるなどひと手間かけて。
・目で食欲をそそる
　　赤いトマトにしそのグリーンな
　ど、色や形の美しさで、食欲をそ
　そる工夫も大切です。

“ うんぜん社協 .net”

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ　http://unzenshakyo.net

　社会福祉関係者及び地域福祉の向上
を願う関係機関・団体や市民が一堂に
集い、社会福祉の発展に功績のあった
方々を顕彰するとともに、社会福祉に
対する理解と意識の高揚を図り、地域
ぐるみの福祉活動の推進に資すること
を目的として「第 2 回雲仙市社会福祉
大会」を開催します。

１　開催日時
　　平成 20 年 11 月 12 日（水）
　　　　13 時 00 分～ 16 時 20 分

２　開催場所
　　ハマユリックスホール
　　　　 （雲仙市南串山町乙 2-15）

３　内容
　　表彰式典　13 時 30 ～
　　記念講演　14 時 30 分～ 16 時 00 分
　　　演題
　　　「まちで、みんなで、認知症をつつむ」
　　　講師　大谷るみ子 先生
　　　　　（社会福祉法人東翔会
　　　　　 グループホームふぁみりえ ホーム長）
４　主催
　　社会福祉法人　雲仙市社会福祉協議会

※記念講演もございますので、関心のあ
　られる方は、ぜひご来場ください。

第２回 雲仙市社会福祉大会を開催します。
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会長就任挨拶
　夏が過ぎ、いま豊かな実りの秋を迎えています。

　雲仙市社会福祉協議会はこのたび任期満了に伴い役員並びに評議

員の改選が行われ別記のとおり新しい役員が就任されました。また、

理事会において、はからずも不肖私が会長に選任され、その重責を

担うこととなりました。微力ではございますが、全力を傾けてつと

めてまいる所存でございます。どうぞよろしくお願い申し上げます。

　社会福祉協議会は、創設以来、誰もが安心して暮らせる「人に優

しい福祉の街づくり」をめざして、行政機関、自治会、民生委員児

童委員協議会等、関係諸機関と連携を密にし、地域の皆様のご協力

のもと今日まで歩んで参りました。

雲仙市社会福祉協議会

  会長　植田 政信

　雲仙市社会福祉協議会は平成１７年の合併から３年になります。この間、歴代会長をはじめ関

係の皆様のご尽力により、雲仙市７町の各事務所の独自性を生かしながら組織の一体性と事業の

効率化が進められて参りました。しかしながらまだまだいくつもの課題が残されております。役員、

評議員そして職員が一体となって、これらの課題を一つ一つしっかりと取り組み解決して参りた

いと思っております。

　いま世界を覆う金融不安や経済不況は、人々の生活に大きな影響をもたらしています。こうし

た時代であればこそ社協の果たす役割はますます重要であります。七町の各事務所を核として、

これまで地域に根ざし培ってきたきめ細やかな地域福祉の充実、公的介護保険事業、市受託事業、

高齢者及び障がい者・母子父子福祉事業をさらに推進し、住民のニーズに的確に応え、時代の変

化に柔軟に対応できる雲仙市社会福祉協議会をめざして参りたいと存じます。

　これからもどうか皆様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げ就任のご挨拶といたします。

平成 20 年 9 月 1 日
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　去る７月 29 日の理事会で評議員が、８月

27 日の評議員会で理事が選任され、９月 1

日の理事会で会長・副会長が決定しました。

【任期】

・役　員：　平成 20 年 9 月 1 日から

　　　　　　　平成 22 年 8 月 31 日まで

・評議員：　平成 20 年 8 月 1 日から

　　　　　　　平成 22 年 7 月 31 日まで　

雲仙市社会福祉協議会役員評議員紹介 役　員

　会　長　　植田　政信（学識経験者）

　副会長　　長濱　満幸（学識経験者）

　副会長　　宮川嘉久雄（学識経験者）

　理　事　　大石　親徳（民生児童委員）

　理　事　　元村　康一（議会代表）

　理　事　　田尻　虎夫（自治会代表）

　理　事　　木下　　要（学識経験者）

　理　事　　山口　陽子（学識経験者）

　理　事　　伊澤　道秀（学識経験者）

　理　事　　森下　寅松（学識経験者）

　監　事　　松浦　紀弼（学識経験者）

　監　事　　谷　　守亮（学識経験者）

　　　　　　　　　　　　　　　敬称略

評議員

　辻　　政実（行政代表）

　長谷川　廣（民生児童委員）

　上田　　篤（市議会代表）

　岩永　　薫（自治会代表）

　宮崎登喜子（婦人会代表）

　北村　告廸（福祉施設代表）

　東　日出夫（福祉団体代表）

　卜部　マサ（福祉団体代表）

　竹馬　　徹（福祉団体代表）

　塩田　貞祐（教育行政代表）

　

瀬崎　拓男（経済団体代表）

井川　二郎（社会教育代表）

平井　　満（ボランティア代表）

吉田　　稔（学識経験者）

酒井　正勝（学識経験者）

竹下　靖憲（学識経験者）

柴田　安宣（学識経験者）

山下　一利（学識経験者）

草野有美子（学識経験者）

井上　唯信（学識経験者）

　　　　　　　　　敬称略
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巨大灯籠の前で

　　　　ハイポーズ！

高
校
生
保
育
士
体
験

　

８
月
４
～
５
日
の
２
日
間
、
９
名
の
高
校
生
が
国
見

町
内
の
各
保
育
園
の
ご
協
力
を
得
て
、
保
育
士
の
仕
事

を
体
験
し
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
は
、
毎
年
恒
例
と
な
っ

て
お
り
、
将
来
保
育
士
を
目
指
す
生

徒
も
、
そ
う
で
な
い
生
徒
も
、
子
供

た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
感
じ

ら
れ
る
、
命
の
重
さ
や
ぬ
く
も
り
、

実
際
に
経
験
し
て
み
な
け
れ
ば
分
か

ら
な
い
保
育
士
の
仕
事
内
容
や
そ
の

思
い
な
ど
、
普
段
学
べ
な
い
貴
重
な

体
験
が
出
来
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

国
際
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ

　

８
月
４
～
１７
日
の
１４
日
間
、

日
本
の
大
学
生
と
韓
国
、
イ

タ
リ
ア
、
ド
イ
ツ
、
オ
ー
ス

ト
リ
ア
の
大
学
生
・
社
会
人

が
共
同
生
活
を
し
、
地
域
の

た
め
に
様
々
な
活
動
を
行
い
、

そ
の
う
ち
１
泊
２
日
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
少
年
少
女
探
偵

団
の
メ
ン
バ
ー
も
共
に
生
活

し
て
、
清
掃
活
動
や
巨
大
灯

籠
づ
く
り
な
ど
の
共
同
作
業

を
行
い
ま
し
た
。　

ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
学
習
推
進
地
区
事
業

　

撮
っ
た
バ
イ
！
吾
妻
フ
ォ
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
！

８
月
３０
日
（
土
）
、
吾
妻
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
「
撮
っ
た
バ
イ
！
吾
妻
フ
ォ
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
！
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
変
わ
り
ゆ
く
地
元
の
風
景
や
大
切
な

子
ど
も
の
笑
顔
等
を
素
敵
な
写
真
に
残
し
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
写
真
撮
影
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
学
び
ま
し
た
。

三
浦
代
史
忠
氏
（
古
瀬
写
真
館
・

吾
妻
町
）
が
講
師
と
し
て
基
礎
か

ら
ち
ょ
っ
と
し
た
裏
の
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
交
え
、
講
習
会
と
実
際
に
外

に
出
て
実
技
指
導
も
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
カ
メ
ラ
を
手
に
「
写

真
っ
て
難
し
か
と
ね
～
」
と
言
い

な
が
ら
も
素
敵
な
写
真
を
撮
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

北
野
保
育
園
運
動
会

　

９
月
２１
日
（
日
）
、
小
浜
公
民
館
に
お
い
て
北
野
保

育
園
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
　

フ
レ
ー
！　

フ
レ
ー
！

　
　
　
　
　

 

赤
組　

白
組

　

み
ん
な
で
頑
張
っ
た
運
動
会
。
園
児
た
ち
の
か
け
っ

こ
や
踊
り
に
会
場
は
終
始
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
楽
し
く

盛
大
な
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。
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木
場
保
育
所
敬
老
会

　

９
月
１２
日
（
金
）
千
々

石
町
の
木
場
保
育
所
で
は
、

園
児
の
祖
父
母
を
招
い
て

敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

手
遊
び
や
わ
ら
べ
唄
、

秋
に
ち
な
ん
で
「
ぶ
ど
う
」

の
壁
飾
り
を
一
緒
に
作
り
、

和
や
か
な
ひ
と
時
と
な
り

ま
し
た
。

下
峰
児
童
館
・
老
人
会

　
　
　
　
　

合
同
運
動
会

　

９
月
23
日
（
火
）
千
々
石
町
の
下
峰
児
童
館
で
は
第

29
回
下
峰
児
童
館
・
下
峰
老
人
会
合
同
運
動
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
が
待
ち
に
待
っ
た
運
動
会
。
心
配
し
て
い

た
天
気
も
何
と
か
味
方
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
運
動
会
で
少
し
戸
惑
う
年
少
児
や
真
剣
な

表
情
で
走
る
子
供
た
ち
の
姿
な
ど
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

老
人
会
、
小
学
生
の
皆
さ
ん
に
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
盛
会
の
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

運
動
会 

～
木
場
保
育
所
～

　

９
月
28
日
（
日
）
千
々
石
第
二
小
学
校
秋
季
大
運
動

会
に
木
場
保
育
所
の
園
児
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

少
し
肌
寒
い
天
気
と
な
り
ま
し
た
が
、
か
け
っ
こ
、
お

遊
戯
、
親
子
競
争
な
ど
元
気
に
精
一
杯
頑
張
り
ま
し
た
。

よ～い　ドンッ

さぁ みんな元気に！

笑顔いっぱいの楽しい一日を過ごすことができました！

愛
野
老
人
福
祉
大
学
が

　
　
　
　

開
講
し
ま
し
た
。

　

９
月
２５
日
（
木
）
愛
野
公
民
館
に
お
い
て
第
一
回
愛

野
老
人
福
祉
大
学
が
開
か
れ
、

約
８０
名
の
大
学
生
が
誕

生
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
酒
井
久
義
先
生
よ
り
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
指

導
し
て
い
た
だ
き
、
体
も
頭
も
柔
ら
か
く
な
っ
た
と
こ

ろ
で
開
講
式
で
す
。
山
口
陽
子
社
協
理
事
よ
り
開
講
の

挨
拶
が
あ
り
、
続
い
て
酒
井
先
生
の
講
義
が
始
ま
り
ま

し
た
。
先
生
の
ご
出
身
の
国
見
町
の
八
斗
木
の
名
前
の

由
来
に
は
皆
さ
ん
感
心
さ
れ
、
講
義
で
は
・
・
・

　

・
家
族
一
緒
に
食
事
を

　

・
家
庭
の
中
で
も
挨
拶
は
き
ち
ん
と

　

・
動
く
、
食
べ
る
、
睡
眠

　
　
　
　

３
つ
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て

な
ど
時
に
は
ユ

ー
モ
ア
を
交
え

た
先
生
の
話
を
、

皆
さ
ん
真
剣
に

聞
い
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　

今
年
度
三
回

開
催
す
る
予
定

で
、
次
回
は
11

月
12
日
の
予
定

で
す
。
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【会費・寄附金の約 60％分】8,550,000 円

○高齢者福祉のために　2,977,000 円
　　　（内訳：共募配分 2,308,500 円、会費・寄附 668,500 円）

　　・高齢者スポーツ事業
　　　（ゲートボール・グラウンドゴルフ等）
　　・高齢者ふれあい給食事業
　　・高齢者生きがいづくり事業
　　・要援護高齢者等安否確認事業など

○障がい児・者福祉のために　435,000 円
　　　（内訳：共募配分 366,000 円、会費・寄附 69,000 円）

　　・障がい児・者支援事業など

○母子・父子福祉のために　210,000 円
　　　（内訳：共募配分 194,000 円、会費・寄附 16,000 円）

　　・母子寡婦等支援事業など

○福祉育成・援助のために　1,518,000 円
　　　（内訳：共募配分 1,039,000 円、会費・寄附 479,000 円）

　　・福祉スポーツ事業（福祉運動会等）
　　・結婚相談斡旋事業
　　・子育てサロン支援事業など

○地域福祉のために　6,035,000 円
　　　　　　　　（内訳：会費・寄附 6,035,000 円）

　　・シルバー人材事業
　　・自治会連合会助成
　　・小地域福祉推進事業
　　・寄附者初盆等お供え事業など

○児童・青少年福祉のために　2,535,000 円
　　　（内訳：共募配分 2,045,000 円、会費・寄附 490,000 円）

　　・新入学児童黄色い帽子配布事業
　　・ボランティアキャンプ事業
　　・国際ワークキャンプ事業
　　・学校図書配布事業など

○ボランティア活動のために　2,066,000 円
　　　（内訳：共募配分 1,273,500 円、会費・寄附 792,500 円）

　　・地区ボランティア連絡協議会支援事業
　　・ボランティア育成・養成事業
　　・ボランティア研修事業など
　　・子育てサロン支援事業など

会費・寄附金の使途について

○皆様からの会費・寄附金は社協の重要な自己財源です
　　雲仙市社会福祉協議会は、地域における全ての人々が生きがいを持って充実した生活を送れるよう、また
　福祉サービスを必要とする人々を地域の仲間で支えあい、励ましあう社会づくりを推進することを目的とし
　ています。皆様から寄せられた善意が、社会福祉協議会の各分野の活動を支える力となっております。
　　「安心して暮らせる福祉のまちづくり」を積極的に展開し、活力ある地域社会の実現を期して参りますので、
　特段のご協力をお願い申し上げます。

あなたの会費・寄附金が支える福祉 　（平成 20 年度計画）

◎　会費・寄附金は、総額の約 60％（855 万円）を各事務所で行うさまざまな地域福祉事業に、40％（536 万円） 

　を市内全域で行う弁護士相談をはじめとする各種事業、広報活動、理事会、評議員会等社協運営の経費として活

　用させていただくようにしております。

　　また、昨年度、共同募金会雲仙市支会にお寄せいただきました赤い羽根共同募金（9,391,836 円）をもとに、

　雲仙市社会福祉協議会へ 7,226,000 円が平成 20 年度の事業費として配分され、会費・寄附金と合せて、次の

　地域福祉のために活用されます。

　平成 20 年度会費・寄附金　収入状況（平成 20 年 9 月末日現在）

　　◎会　費（一般・賛助・特別）
　　　　　国見事務所：　921,500 円
　　　　　瑞穂事務所：　626,000 円
　　　　　吾妻事務所：　902,500 円
　　　　　愛野事務所：　813,150 円
　　　　　千々石事務所：　768,000 円
　　　　　小浜事務所：　680,800 円
　　　　　南串山事務所：　306,500 円
　　　　　　合　計　　：5,018,450 円

【会費・寄附金の約 40％分】

○各種事業　5,360,000 円
　　　　　　　　　（内訳：会費・寄附 5,360,000 円）

　　・弁護士相談
　　・社会福祉大会
　　・高齢者福祉スポーツ大会
　　・要援護高齢者等安心箱配布事業
　　・AED 貸出事業
　　・広報活動
　　・社協運営経費など

　　◎寄附金（香典返し・一般寄附）
　　　　　国見事務所：　760,000 円
　　　　　瑞穂事務所：　690,000 円
　　　　　吾妻事務所：　662,000 円
　　　　　愛野事務所：　396,718 円
　　　　　千々石事務所：1,130,000 円
　　　　　小浜事務所：2,014,332 円
　　　　　南串山事務所：　750,000 円
　　　　　北野保育園：　　10,000 円
　　　　　　合　計　　：6,413,050 円
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VOLUNTEER4 できることからはじめよう①
　　

７

林 田 益 太 郎 さ ん
浜 の 田 川 を き れ い に す る 会

（ 雲 仙 市 国 見 地 区 ）

ボランティアさんいらっしゃ～い！

収 集 活 動

●使用済み切手
　　使用済み切手は業者を通して換
　金され、国内（ボランティア団体
　の活動資金・施設の整備等）、国外
　（発展途上国に医師・看護師の派遣
　費、衣料品・文房具等の購入資金等）
　に活用されています。

　○収集・整理方法
　　1. 切手の周囲を 5 ㎜～ 1 ㎝程
　　　度余白を残して切り取る。
　　2. 日本切手、記念切手、外国切手、
　　　未使用切手に分けて収集する。
　　3. スタンプ（消印）のコレクター
　　　もいるので局名、年月日の鮮
　　　明なもの、特殊なものや珍し
　　　いものは切り離さずにそのま
　　　ま送りましょう。
　　４. つぎのようなものは換金でき
　　　ません。ご注意ください。
　　　・傷のついた切手（まわりの
　　　　ギザギザの欠けたもの、破
　　　　れ・汚れ・折り目のあるもの）
　　　・はがした切手を、再び紙に

　　　　貼ったもの（はがした切手
　　　　はそのまま別にしてお送り
　　　　ください）
　　5. 少しずつ送るより、ある程度
　　　たまってから送りましょう。

●使用済みプリペイドカード
　　使用済みプリペイドカードは、
業者から国内・国外（主にヨーロッパ）
のマニアに買われ、その代金がさま
ざまな目的に活用されています。

　○対象となるプリペイドカード
　　・テレホンカード（IC カード含む）
　　・オレンジカード
　　・ハイウェイカード
　　・クオカード
　　・ふみカード
　　・図書カード
　　その他、多種多様な風景、動物、
　　アニメ、アイドル等が印刷され
　　ているもの
　○対象とならないプリペイドカード
　　・パチンコ店のカード
　　・病院等のテレビカード
　　・デパートのプリペイドカード
　　・ガソリンスタンドのプリペイドカード
　　その他、ロゴマークのようなデ
　　ザインのみのもの　

●書き損じはがき
　　書き損じたはがき、未使用の返
信用はがき、時機を逃した年賀状や
暑中見舞いなど、消印がおされてい
ないはがきは、換金されてさまざま
なボランティア活動の資金となって
います。

収集物を送付する際の注意事項

①お送りいただく使用済みテレホン
　カード等のうち、汚れや折れ曲が
　り等のカードは換金の対象になら
　ないこともあります。また、油性
　インク、水性インクで書き込んだカ
　ードは出来るだけ消してください。
②プリペイドカードを送る際には、　
　ホッチキスで止めたり、粘着テー
　プを貼って束ねないでください。
　輪ゴムで束ねるか、あるいはカー
　ドの枚数が多い場合には箱に詰め
　て送ってください。
③送付する際にかかる費用（送料）　
　は、送り手負担となります。

※送り先につきましては、
　社協本部事務所までお
　問合せ下さい。

◆ボランティア活動を始めた   

   　     キッカケは何ですか？

　　　  
　私の家のすぐ近くに「浜の田川」と

いう川があります。平成 12 年の水質

検査で、長崎県二級河川でワースト 2

位になってしまい、私たちもこの川で

子供の頃よく遊んでいた事もあり、平

成 13 年 4 月、近隣の人達 20 人で

この会を設立しました。　とにかく草

を刈ろう、子供たちの遊ぶ姿をもう一

度この川で見たいという思いだけで始

めた会でしたが、今では“ 自然 ”と“ 私

たちの清掃 ”が矛盾しないよう、川の

中で残す所は残し、今の子供たちに昔

の川というか、古里の川の良さをわ

かってもらえるよう、今の私たち大人

が、がんばらなければと思っています。

◆現在どのようなボランティア 

   活動をされているのですか？　

　年間 6 ～ 7 回の川の清掃を始め

　4 月　鯉のぼりあげ

　　　　依頼があれば小学校へ行き

　　　　川に入って子供たちと遊ぶ

　8 月　社協の方々と灯籠流し

　9 月　くにみの日協賛

　　　　河川の中で移動動物園

　1 月　鬼火

と、会員さんの協力のもと、とにかく

川で出来る事は出来る限りしようとし

ています。

◆これからボランティア活動を始

　めてみようとお考えの方へ一言

　お願いします。

　肩に力をいれることなく、同じ思い

を持つ人たちを探して下さい。そして

それが何らかの形でボランティアにつ

ながっていれば。

　とにかく公役にならぬよう・・・。

　

【24 時間テレビ 募金】

　平成 20 年 8 月 30 日午後 6 時
から 31 日午後 9 時まで、吾妻就
業改善センターにおきまして 24
時間テレビ募金受付を行いました。
　ボランティアによる街頭募金活
動も行いました。ご協力ありがと
うございました！
　   募金総額：119,281 円
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　『弁護士相談所』では、相続・離婚・金銭トラブルなど生活上の法律問題について、弁護士
が「無料」で相談に応じます。皆様の秘密は守られます。どんなことでも気軽に相談下さい。

開　設　日 相　談　員開　設　場　所

小林清隆先生

小林清隆先生

森本精一先生

小林清隆先生

吾妻就業改善センター

南串山保健福祉センター

愛野保健福祉センター

国見町総合福祉センター

相談所開設時間　13：30 ～ 17：00

～弁護士相談に関する注意事項～

１．相談が混み合ってきますの
　　で、少しでも早めに遅くと
　　も相談日の２日前までに、
　　本部事務所（36-3766）
　　まで必ず電話で相談の予約
　　をして、ご来所下さい。

２．相談は、１件（１組）３０
　　分以内とし、１日に７件
　　（７組）までとなります。

心配ごと相談のご案内
　雲仙市社会福祉協議会各事務所では、心配
ごと相談も随時受け付けております。
　市民の皆様の暮らしや福祉・人権・家族・
教育・住宅など、誰でも日常生活の中で抱え
ている心配ごとを、あなたと一緒になって考
え、解決するための方法を模索します。
　秘密は必ず守られます。

◎　小 林 清 隆 先生
　　『幸町法律事務所』
　　諫早市幸町７番２７号アスカビル２Ｆ
◎　森 本 精 一 先生・鍛 冶 大 輔 先生
　　『森本精一法律事務所』
　　諫早市高城町５番１０号
　　諫早商工会館４階

～弁護士の先生の紹介～

８

＊この相談事業は、会費及び寄附金を財源に行っています。

小林清隆先生

瑞穂ヘルシー会館

鍛冶大輔先生小浜老人福祉センター

鍛冶大輔先生

11 月　5 日（水）

11 月 20 日（木） 千々石老人福祉センター

　1 月 15 日（木）

12 月 17 日（水）

12 月 11 日（木）

12 月　3 日（水）

　1 月 28 日（水）

　1 月 21 日（水）

国見町総合福祉センター 小林清隆先生

国見総合支所

まほろば

千々石老人福祉センター

←島原方面 諫早方面→

千年の湯

JA西郷GS

瑞穂総合支所瑞穂町公民館

す
こ
や
か
ラ
ン
ド

ふ
れ
あ
い
広
場

←諫早方面 島原方面→

雲
仙
市
役
所

ふ
る
さ
と
会
館

商
工
会
吾
妻
支
所

JA

吾妻体育館安藤病院

吾 妻 駅

←諫早方面 島原方面→

愛野小学校

雲仙市商工会
Aｺｰﾌﾟ
ビッグキッチン

千々石方面→

←諫早方面

←吾妻方面

千々石
幼稚園

千
々
石

総
合
支
所

小
学
校

JA
千々石SS 親和銀行

日本郵便

堀川医院

諫
早
方
面
→

←
小
浜
方
面

←諫早方面 南串山方面→
小浜総合支所

バスターミナル

ハマユリッ
クスホール

←南島原方面

諫早方面→

開設場所略地図
国見町総合福祉センター瑞穂ヘルシー会館

吾妻就業改善センター

愛野保健福祉センター

小浜老人福祉センター

南串山保健福祉センター

■
○

○

○

○

○○
○

○
○○

○

○

○

○
○

■

■

九州石油

愛野町公民館

○

○
○

○

○○

○
○

○

○

○

○
○

○

■

■

■■ 小浜消防署

専照寺

○
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平
成
二
十
年
八
月
十
一
日

　
　
　
　

～
十
月
十
日
受
付

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
寄
附
金
は
、

各
事
務
所
（
各
町
）
に
お
け
る
福
祉
事

業
に
活
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

９

　

ご
逝
去
さ
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
ご
遺
族

の
ご
厚
情
に
対
し
ま
し
て
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
個
人
情
報
保
護
法
に
基
づ
き
、

同
意
を
頂
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り

ま
す
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幸　

一　

様　

大
川

　
　

 

故　

吉
田
ク
ニ
コ　

様

　

▼ 

浦　

田　
　
　

巽　

様　

東

　
　

 

故　

浦
田　

春
子　

様

　

▼ 

上　

田　

金　

市　

様　

大
川

　
　

 

故　

上
田
ノ
ブ
エ　

様

　

▼ 

山　

口　

米　

男　

様　

大
川

　
　

 

故　

山
口　

シ
ヅ　

様

　

▼ 

塚　

本　

政　

徳　

様　

横
田

　
　

 

故　

塚
本　

チ
ノ　

様

　

▼ 

樫　

澤　

政　

行　

様　

東

　
　

 

故　

樫
澤　
　

弥　

様

　

▼ 

長　

田　

泰　

之　

様　

横
田

　
　

 

故　

長
田　

秀
好　

様

　

▼ 

前　

田　

利　

幸　

様　

船
津

　
　

 

故　

前
田　

実
市　

様

○　

吾
妻
事
務
所

　

▼ 
鹿　

田　

弘　

英　

様　

牛
口
東

　
　

 

故　

鹿
田　

弘
昭　

様

　

▼ 

北　

村　

告　

廸　

様　

栗
林

　
　

 

故　

北
村　

好
枝　

様

　

▼ 

黒　

田　

託　

藏　

様　

黒
仁
田

　
　

 

故　

黒
田　

徳
美　

様

　

▼ 

植　

木　

正　

人　

様　

牛
口
東

　
　

 

故　

植
木
冨
美
子　

様

　

▼ 

佐
々
木　

俊　

幸　

様　

牛
口
三

　
　

 

故　

佐
々
木
喜
久
男　

様

　

▼ 

平　

野　
　
　

靖　

様　

阿
母
崎
二

　
　

 

故　

平
野　

繁
春　

様

　

▼ 

古　

賀　

保　

次　

様　

牛
口
三

　
　

 

故　

古
賀
フ
ジ
ノ　

様

　

▼ 

村　

子　

徳　

好　

様　

島
原
市

　
　

 

故　

森
本
キ
ク
ヱ　

様

　

▼ 

吉　

田　

鉄　

雄　

様　

牛
口
東

　
　

 

故　

吉
田　

信
利　

様

　

▼ 

三　

丸　

利　

男　

様　

平
木
場

　
　

 

故　

三
丸
利
惣
次　

様

　

▼ 

羽　

山　
　
　

徹　

様　

平
木
場

　
　

 

故　

羽
山
ス
ナ
ヱ　

様　

○　

千
々
石
事
務
所

　

▼ 

町　

田　

良　

一　

様　

島

　
　

 

故　

町
田　

清
香　

様

　

▼ 

木　

戸　

ト
ミ
子　

様　

下
塩
浜

　
　

 

故　

木
戸　

忠
彦　

様

　

▼ 

町　

田　

貞　

人　

様　

神
ノ
下

　
　

 

故　

町
田
ト
シ
ヱ　

様

　

▼ 

倉　

原　

康　

幸　

様　

上
町

　
　

 

故　

倉
原
ジ
ツ
ヱ　

様

　

▼ 

堀　

川　

哲　

岩　

様　

吾
妻
一

　
　

 

故　

堀
川　

明
義　

様

　

▼ 

町　

田　

加
一
郎　

様　

寺
ノ
元

　
　

 

故　

町
田　

嘉
叔　

様

　

▼ 

吉　

賀　
　
　

徹　

様　

白
津

　
　

 

故　

吉
賀
キ
サ
ヨ　

様

　

▼ 

木　

戸　

一　

夫　

様　

平
和

　
　

 

故　

木
戸　

一
市　

様

　

▼ 

田　

中　

博　

周　

様　

白
津

　
　

 

故　

田
中
チ
ヨ
子　

様

　

▼ 

川　

島　

宏　

三　

様　

大
迫

　
　

 

故　

川
島　

廣
子　

様

　

▼ 

栗　

原　

俊　

久　

様　

釜

　
　

 

故　

栗
原
ト
ミ
ヱ　

様

○　

小
浜
事
務
所

　

▼ 

杉　
　
　

武　

侯　

様　

羽
毛
合

　
　

 

故　

杉　
　

常
香　

様

　

▼ 

草　

野　

和　

美　

様　

北
湯
ノ
崎

　
　

 

故　

草
野　

忠
也　

様

　

▼ 

三　

浦　

一　

喜　

様　

野
中

　
　

 
故　

三
浦
喜
一
郎　

様

　

▼ 
田　

中　

数　

代　

様　

宮
ノ
丁

　
　

 
故　

田
中　
　

勇　

様

　

▼ 

松　

尾　
　
　

孝　

様　

脇
浜

　
　

 

故　

松
尾
知
栄
子　

様

　

▼ 

山　

田　

次　

男　

様　

山
ノ
上

　
　

 

故　

山
田　

和
子　

様

　

▼ 

宮　

田　

忠　

幸　

様　

中
区

　
　

 

故　

宮
田　

一
東　

様

　

▼ 

楠　

田　

タ
ツ
子　

様　

別
所

　
　

 

故　

楠
田　
　

東　

様

○　

南
串
山
事
務
所

　

▼ 

篠　

塚　

晋　

治　

様　

溜
水

　
　

 

故　

篠
塚　

一
幸　

様

※
前
号
の
「
善
意
の
御
寄
附
」
に
お
い
て
、

　

間
違
い
が
ご
ざ
い
ま
し
た
の
で
、
訂
正

　

し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

○ 

吾
妻
事
務
所

誤 

▼ 

本 

田　

 

晏 

子  

様 

吹
ノ
原

　
　

  

故 

本
田　

進　

 

様

　
　
　
　
　

↓

正 

▼ 

本 

田　

 

晏 

子  

様 

吹
ノ
原

　
　

  

故 

本
田　

勇　

 

様
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