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雲仙市社会福祉協議会
広報誌

NEW
YEAR
2009

謹
ん
で
新
年
の

  

ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す

　

雲
仙
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

旧
年
中
よ
り
本
会
の
福
祉
事
業
推
進
に
つ
き
ま
し
て
、
格
段
の
ご
支
援

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
、
地
域
福
祉
の
推
進
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
等
き
め
細
や
か

な
社
協
の
役
割
、
活
動
が
期
待
さ
れ
る
中
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
皆
様

の
ご
期
待
、
ご
信
頼
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
全
力
を
挙
げ
て
頑
張
っ
て
参

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ど
う
か
本
年
も
市
民
の
皆
様
方
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
に
と
り
ま
し
て
健
康
で
幸
せ
多
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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「
こ
の
広
報
誌
は
、
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

　
　
　

会
費
・
寄
附
金
に
よ
り
作
成
し
て
い
ま
す
」

「
こ
の
広
報
誌
は
、
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

　
　
　

会
費
・
寄
附
金
に
よ
り
作
成
し
て
い
ま
す
」

安心介護 応援コーナー！

初夢のいろは の 巻

雲仙市社協 ホームページを開設しております。

　お年寄りは、眠れないのが普通
と思わないこと。できるだけ心地
よい眠りにつけるように、環境を
整えながら、家族全員で協力し、
眠れる方向へ努力していきましょ
う。

●お年寄りの睡眠の特徴
　年をとると、睡眠や覚醒のリズム
が、うまくいかなくなります。年を
とるにつれ、ぐっすり眠る、という
深い眠りがなくなってきます。
　お年寄りの睡眠の特徴は、夜間に
目覚めやすいことです。頻尿のため
に何回も起きる傾向があって、長い
時間眠っているようでも、実際は熟
睡している時間が短く、そのために
睡眠不足を訴えるお年寄りが少なく
ありません。また、いびきをかいて
よく眠っているように見えても、ほ
んのちょっとした物音でも目が覚め
て、お年寄り自身に“ よく眠った ”

日常生活のお世話
　～睡眠のお世話～　

という満足感がないことがあるよう
です。その上お年寄りは、私たちが
考える以上に悩みが多く、それらが
不眠の原因になっていることがよく
あります。たとえば孤独感や不安、
心配ごとなどです。これらは、おしゃ
べりしたがる場合は話を聞く、認知
症の方の場合は寝るときに手を握っ
ていてあげる、心配ごとにはある程
度の解決を与える、とにかく話を聞
いてあげるなどの方法で、日常の心
配ごとを昼間のおしゃべりの中で、
さりげなく解決しておくことも大切
です。

●安眠のための工夫
　お世話をする人は、お年寄りが気
持ちよく眠れるように、環境を整備
してあげましょう。
　室温は 22 度ぐらいに。寒い時期
はあんかや湯たんぽ、電気毛布など
を上手に使用して布団を暖めると安
眠できます。ただ、低温やけどに注
意を。また、電気毛布のつけっぱな
しは禁物です。入浴や足浴で体を温
めるのも効果的です。
　布団や枕が合わない、寝巻がきゅ
うくつ、肌ざわりが悪いというよう
なことも安眠を妨げます。

●お世話のポイント
　お年寄りがよく眠れるようになる
には、一日中何もせずに過ごすので
はなく、朝起きて、洗顔、着替えをし、
散歩や運動をするなど活動的に過ご
すことが大切です。
　お年寄りにスムーズに眠りに入っ
てもらうためには、眠れるための環
境づくりをはじめ、眠りにつきやす
い小道具、手助けの効果も見逃せま
せん。
　足の裏や手のまん中をマッサージ
し、刺激すると精神安定に効き、入
眠しやすくなります。お風呂もぬる
めのお湯にゆっくりつかると、心身
ともにリラックスし、自然な眠りに
入ることができます。好きな音楽を
聴かせたり、やさしい声かけなども
効果的です。また、楽な姿勢で眠る
ことも安眠のための条件です。
　ゆかたやパジャマの袖やすそは、
寝返りしたりするとからまりやすく、
そのままにしておくと、うっ血を起
こし、床ずれの原因になります。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ  http://unzenshakyo.net

　都道府県の共同募金会は、税制上、
国や地方公共団体と同じように、「寄
附に対する優遇措置の対象団体」と
なっています。
　その優遇措置は、個人からの共同
募金会への寄附金は、所得税につい
ては「寄附金控除」の、住民税につ
いては「寄附金税額控除」の対象と
されています。
　また、株式会社などの法人からの
共同募金会への寄附金は、「全額損金
算入」とされています。

個人の寄附

　寄附される金額が5千円を超える場合、
所得税の寄附金控除および住民税の寄附
金税額控除の対象となっています。

法人の寄附

　株式会社などの法人の場合は、寄附さ
れる金額について「全額損金」とするこ
とができます。これは、共同募金会に対
する寄附金を、財務省が「指定寄附金」
の対象としていることによります。

共同募金会への寄附には、
　税制上の優遇措置があります。

　元日か２日の夜に見る夢んことばってん、一富

士・二鷹・三茄子（いちふじ・にたか・さんなすび）は知っとるやろ。

一富士：富士山、末広がりのものが出てくる夢

　　　　（高い目標や理想、立身出世を象徴）

二鷹：鷹、大空を舞うものが出てくる夢

　　　（可能性の広がり、開運や夢の実現）

三茄子：茄子や野菜、実るものが出てくる夢

　　（事を「成す」に通じ、蓄財や子孫繁栄）

　…って言われとる。どいも縁起の良か吉夢

けん“ 初夢にふさわしか夢ベスト３”てこっ

で江戸時代に呼ばるっごとなったとばってん、

３つとも徳川家康のお膝元・駿河の名物

けん、家康にあやかったて言われとるとげな。

どがん初夢ば見たね?

　

12
月
某
日
、
保
育
園
か
ら
の
帰
り
道
、

娘
の
「
つ
き
、
ば
い
ば
～
い
」
の
一
言
に
、

車
を
止
め
て
二
人
で
月
を
眺
め
ま
し
た
。

　

三
日
月
と
金
星
と
木
星
の
ラ
ン
デ
ブ
ー

で
ニ
コ
ニ
コ
マ
ー
ク
が
出
て
ま
し
た
。
夜

空
が
笑
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に
見
え
ま
し

た
よ
。
次
回
同
じ
よ
う
に
こ
の
天
体
が
集

ま
っ
て
見
え
る
の
は
２
０
３
２

年
12
月
ら
し

い
で
す
。
「
次
は
マ
マ
も
一
緒
に
見
よ
う
ね
」

と
娘
の
寝
顔
に
話
し
か
け
て
寝
ま
し
た
。　
　

　
　
　
　
　

２
０
３
２
年
、
私
は
何
歳
だ･･･

？

 

★

★

“ うんぜん社協 .net”

うっしっし･･･。

今年は僕の年だモ～。

本年モ～ よろしくお願いしモ～す。

　　　 牛田牛男さん（雲仙市 吾妻町）
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心
配
ご
と
相
談
員
、
貸
付
調

査
委
員
等
と
し
て
多
年
に
わ
た

り
功
績
の
あ
っ
た
方
々

・
心
配
ご
と
相
談
員

　

 

尾
﨑　

猛 

様
（
瑞
穂
町
）

　

 

大
石
親
徳 

様
（
南
串
山
町
）

　

 

木
村
令
子 

様
（
南
串
山
町
）

・
貸
付
調
査
委
員･

貸
付
審
査
委
員

　

 

嶺
彌
壽
郎 

様
（
千
々
石
町
）

　

永 

年
勤
続
表
彰尾﨑 猛 様

　瑞穂町

木村 令子 様
　 南串山町

雲仙市社
会
福
祉
大
会

　

社
会
福
祉
充
実
の
た
め
、

多
額
の
ご
寄
附
を
な
さ
れ

た
方
々

　

渡
邉
秀
孝 

様
（
国
見
町
）

　

宅
島
寿
雄 

様
（
小
浜
町
）

　

杉　

武
侯 

様
（
千
々
石
町
）

　

松
本
政
光 

様
（
南
串
山
町
）

　

社 

会
福
祉
事
業
協
力
者
等

渡邉 秀孝 様
　  国見町

杉  武侯 様
　千々石町

　

11
月
12
日
（
水
）、
ハ
マ
ユ
リ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル
（
南
串
山
町
）

に
て
、
第
２
回
雲
仙
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

永
年
勤
続
及
び
社
会
福
祉
事
業
協
力
者
等
の
表
彰
の
後
、

福
岡
県
大
牟
田
市
よ
り
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ふ
ぁ
み
り
え
ホ
ー

ム
長
の
大
谷
る
み
子
先
生
を
講
師
に
お
招
き
し
、
記
念
講
演

を
行
い
ま
し
た
。
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“ まちで、みんなで、認知症をつつむ ”
　　　
　地域における認知症の人たちを支える仕組
みを確立するため、行政等と協働で「地域認
知症ケアコミュニティ推進事業」をスタート。
認知症コーディネーターの養成に取り組むな
どの事例を紹介され、認知症への理解をもっ
と広げる必要性があると話されました。

評議員

　辻　　政実（行政代表）

　長谷川　廣（民生児童委員）

　上田　　篤（市議会代表）

　岩永　　薫（自治会代表）

　宮崎登喜子（婦人会代表）

　北村　告廸（福祉施設代表）

　東　日出夫（福祉団体代表）

　卜部　マサ（福祉団体代表）

　竹馬　　徹（福祉団体代表）

　塩田　貞祐（教育行政代表）

　

　

心
配
ご
と
相
談
員
、
地
域
福

祉
権
利
擁
護
事
業
の
生
活
支
援

員
、
個
人･

団
体
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
ご
功
績
の
あ
っ
た
方
々

・
心
配
ご
と
相
談
員

　

 

橋
口
昭
一
様
（
国
見
町
）

　

 

南
里　

努
様
（
国
見
町
）

　

 

稲
本
道
之
様
（
国
見
町
）

　

 

池
田
澄
雄
様
（
瑞
穂
町
）

　

 

長
谷
川
廣
様
（
吾
妻
町
）

　

 

鹿
田　

浩
様
（
吾
妻
町
）

　

 

島
田
孝
明
様
（
吾
妻
町
）

　

 

山
口
勇
吉
様
（
愛
野
町
）

　

 

奥
野　

勝
様
（
愛
野
町
）

　

 

城
臺
哲
子
様
（
千
々
石
町
）

　

 

杉　

繁
子
様
（
千
々
石
町
）

　

 

松
尾
啓
子
様
（
小
浜
町
）

　

 

中
村
昌
弘
様
（
小
浜
町
）

　

 

草
野
明
子
様
（
小
浜
町
）

　

 

中
村
久
子
様
（
南
串
山
町
）

・
生
活
支
援
員
（
権
利
擁
護
事
業
）

　

 

前
田　

代
様
（
愛
野
町
）

　

 

城
代
裕
子
様
（
千
々
石
町
）

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

 

田
口
和
子
様
（
吾
妻
町
）

　

 

前
田
栄
一
様
（
吾
妻
町
）

　

 

船
津
西
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

様
（
国
見
町
）

　

 

北
下
原
西
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

様
（
国
見
町
）

　

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　

愛
の
お
は
な
し
の
部
屋

様
（
愛
野
町
）

　
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　

愛
の
絵
手
紙
同
好
会

様
（
愛
野
町
）

記 念講演

社会福祉法人東翔会

グループホームふぁみりえ ホーム長

　　大谷るみ子 先生　

　

社 

会
福
祉
事
業
協
力
者
等

愛のおはなしの部屋

中村 書子 様
　  愛野町

前田 栄一 様
　  吾妻町

前田 　代 様
　  愛野町

橋口 昭一 様
　   国見町
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と
ぴ
っ
く
す

と
ぴ
っ
く
す

T
 

O
 

P
 

I
 

C
 

S

４

消防車の前で

　　　ハイポーズ

福
祉
教
育

ち
び
っ
子
防
火
大
会

　

１１
月
２９
日
（
土
）
、
国
見
町
内
の
三
つ
の
保
育
所
、

保
育
園
（
中
央
保
育
園
・
く
に
み
子
ど
も
園
・
神
代

保
育
所
）
に
お
い
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
少
年
少
女
探

偵
団
の
団
員
９
名
が
、
保
育
士
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

「
頑
張
る
ぞ
！
」
っ
と
勢
い

も
よ
く
体
験
に
望
み
ま
し
た
が
、

い
ざ
保
育
園
に
行
っ
て
み
る
と
、

園
児
た
ち
の
元
気
の
良
さ
に
、

さ
す
が
の
小
中
学
生
の
団
員
達

も
タ
ジ
タ
ジ
で
し
た
。

　

１０
月
２８
日
（
火
）
、
小
浜
体
育
館
に
お
い
て
小
浜
消

防
署
主
催
の
ち
び
っ
子
防
火
大
会
が
開
催
さ
れ
、
北
野

保
育
園
の
園
児
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
や
体

験
を
通
し
て
防
火
の
知
識
を
高
め
、
消
防
に
対
す
る
理

解
を
深
め
ま
し
た
。

うわ～っ

　　地震だ～！

ふ
れ
あ
い
学
習
推
進
地
区
指
定
事
業

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
地
域
花
＊
花
計
画

　

３
年
間
の
ふ
れ
あ
い
学
習
推
進
地
区
指
定
事
業
の
２
年

目
。
１１
月
２５
日
（
火
）
、
大
塚
小
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
『
地
域
花
＊
花
計
画
』

と
し
て
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
ム
ス

カ
リ
等
の
花
の
球
根
を
吾
妻
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
場
脇
の
花
壇
に
植

え
ま
し
た
。
昨
年
は
コ
ス
モ
ス

を
植
え
、
た
く
さ
ん
の
花
が
咲

き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ

見
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！

よんにょ 入るっど～

子供のお世話って大変ね。

　　　　　　あ～忙しい。

木
場
保
育
所
お
ゆ
う
ぎ
会

　

１２
月
７
日
（
日
）
、
千
々
石
町
の
木
場
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
第
41
回
木
場
保
育
所
お
遊
戯

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。　

最
初
は
恥
ず
か
し
が
っ
て

い
た
子
供
も
い
ま
し
た
が
、
泣
く
こ
と
も
な
く
み
ん

な
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、

盛
会
の
お
遊
戯
会
と
な
り
ま
し
た
。

緊張してるかな？

上手～っ！

こりゃまた かわいい

福
祉
運
動
会

　

１１
月
８
日
（
土
）
、
小
浜
体
育
館
に
お
い
て
第
２１
回

小
浜
町
福
祉
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

軽
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
参
加
団
体
間
の
理
解
と
交
流

を
深
め
る
と
共
に
、
地
域
福
祉
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
開
催
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
福
祉
団
体
か
ら

約
800
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
小
浜
小
学
校

の
５
･
６
年
生
が
賞
品
係
や
準
備
係
と
し
て
参
加
、
元

気
な
ダ
ン
ス
も
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

個
人
種
目
や
チ
ー
ム
種
目
が
あ
り
、
会
場
は
た
く
さ

ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

何が釣れるか

　　　お楽しみ！

上手く入るかな？

保
育
士
体
験

　

１０
～
１１
月
に
か
け
て
、
千
々
石
町

内
の
各
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
は
、
毎

年
恒
例
の
「
サ
ロ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

を
開
催

し
ま
し
た
。
玉
入
れ
や
輪
投
げ
、
着

付
け
競
争
な
ど
で
盛
り
上
が
り
、
皆

さ
ん
金
メ
ダ
ル
や
銀
メ
ダ
ル
を
手
に

さ
れ
て
と
て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

きれいな花が咲きますように･･･

　

１１
月
２7
日
（
木
）
、
南
串
第
二
小
学
校
に
お
い
て
、

高
齢
者
へ
の
理
解
と
知
識
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

福
祉
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
６
年
生
の
皆
さ
ん
が
、

自
分
達
の
生
ま
れ
た
年
と
現
在
の
高
齢
者
数
や
新
生
児

数
を
比
べ
た
り
、
高
齢
者
施
設
の
内

容
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な

ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、

当
校
で
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
入
っ
た
絵
は

が
き
を
配
布
し
た
り
、
施
設
を
訪
問

し
て
、
地
域
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
運
ぶ
活
動
も
行

っ
て
い
ま
す
。

サ
ロ
リ
ン
ピ
ッ
ク
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会費・寄附金の使途について

○皆様からの会費・寄附金は社協の重要な自己財源です
　　雲仙市社会福祉協議会は、地域における全ての人々が生きがいを持って充実した生活を送れるよう、また
　福祉サービスを必要とする人々を地域の仲間で支えあい、励ましあう社会づくりを推進することを目的とし
　ています。皆様から寄せられた善意が、社会福祉協議会の各分野の活動を支える力となっております。
　　「安心して暮らせる福祉のまちづくり」を積極的に展開し、活力ある地域社会の実現を期して参りますので、
　特段のご協力をお願い申し上げます。

あなたの会費・寄附金が支える福祉 　（平成 20 年度計画）

◎　会費・寄附金は、総額の約 60％（855 万円）を各事務所で行うさまざまな地域福祉事業に、40％（536 万円） 

　を市内全域で行う弁護士相談をはじめとする各種事業、広報活動、理事会、評議員会等社協運営の経費として活

　用させていただくようにしております。

　　また、昨年度、共同募金会雲仙市支会にお寄せいただきました赤い羽根共同募金（9,391,836 円）をもとに、

　雲仙市社会福祉協議会へ 7,226,000 円が平成 20 年度の事業費として配分され、会費・寄附金と合せて、次の

　地域福祉のために活用されます。

　平成 20 年度会費・寄附金　収入状況（平成 20 年 11 月末日現在）

　　◎会　費（一般・賛助・特別）
　　　　　国見事務所：1,088,500 円
　　　　　瑞穂事務所：　661,000 円
　　　　　吾妻事務所：　937,500 円
　　　　　愛野事務所：　820,450 円
　　　　　千々石事務所：　768,000 円
　　　　　小浜事務所：　712,800 円
　　　　　南串山事務所：　307,500 円
　　　　　　合　計　　：5,295,750 円

　　◎寄附金（香典返し・一般寄附）
　　　　　国見事務所：1,190,000 円
　　　　　瑞穂事務所：　875,000 円
　　　　　吾妻事務所：　862,000 円
　　　　　愛野事務所：　416,718 円
　　　　　千々石事務所：1,476,000 円
　　　　　小浜事務所：2,704,332 円
　　　　　南串山事務所：　990,000 円
　　　　　北野保育園：　　12,000 円
　　　　　　合　計　　：8,526,050 円

【会費・寄附金の約 60％分】8,550,000 円

○高齢者福祉のために　2,977,000 円
　　　（内訳：共募配分 2,308,500 円、会費・寄附 668,500 円）

　　・福祉運動会（町単位開催分）
　　・高齢者スポーツ大会（ゲートボール・グラウンドゴルフ・ペタンク等）
　　・高齢者ふれあい給食事業
　　・高齢者生きがいづくり事業
　　・要援護高齢者等安否確認事業など

○障がい児・者福祉のために　435,000 円
　　　（内訳：共募配分 366,000 円、会費・寄附 69,000 円）

　　・障がい児・者支援事業など

○母子・父子福祉のために　210,000 円
　　　（内訳：共募配分 194,000 円、会費・寄附 16,000 円）

　　・母子寡婦等支援事業など

○福祉育成・援助のために　1,518,000 円
　　　（内訳：共募配分 1,039,000 円、会費・寄附 479,000 円）

　　・チャリティースポーツ大会
　　・結婚相談斡旋事業
　　・子育てサロン支援事業など

○地域福祉のために　6,035,000 円
　　　　　　　　（内訳：会費・寄附 6,035,000 円）

　　・シルバー人材事業
　　・自治会連合会助成
　　・小地域福祉推進事業
　　・寄附者初盆等お供え事業など

○児童・青少年福祉のために　2,535,000 円
　　　（内訳：共募配分 2,045,000 円、会費・寄附 490,000 円）

　　・新入学児童黄色い帽子配布事業
　　・ボランティアキャンプ事業
　　・国際ワークキャンプ事業
　　・学校図書配布事業など

○ボランティア活動のために　2,066,000 円
　　　（内訳：共募配分 1,273,500 円、会費・寄附 792,500 円）

　　・地区ボランティア連絡協議会支援事業
　　・ボランティア育成・養成事業
　　・ボランティア研修事業など
　　・子育てサロン支援事業など

【会費・寄附金の約 40％分】

○各種事業　5,360,000 円
　　　　　　　　　（内訳：会費・寄附 5,360,000 円）

　　・弁護士相談
　　・社会福祉大会
　　・高齢者福祉スポーツ大会
　　・要援護高齢者等安心箱配布事業
　　・AED 貸出事業
　　・広報活動
　　・社協運営経費など



詳しくは、雲仙市社協各事務所までお尋ねください

生活福祉資金等貸付制度
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についてご紹介します。

　これらの制度は、所得の少ない世帯、障害者がいる世帯、高齢者がいる世帯に対して、

低利子（一部 無利子）で資金の貸付を行うとともに、必要な指導・援助を行うことによ

って経済的自立と在宅福祉の推進を図るものです。

資金の種類　　

●生活福祉資金（更生資金、福祉資金、修学資金、療養介護等資金、災害援護資金）

●離職者支援資金（生計中心者が再就職するまでの間の生活資金）

●高齢者･障害者住宅整備資金（高齢者や障害者の住宅環境を改善するための資金）

●長期生活支援資金（居住用の不動産を持ち、将来も住み続けることを希望する高齢者

　　　　　　　　　　　　　  世帯に対し、その不動産を担保として貸付ける生活資金）

相談から償還完了までの流れ

　　　１．相談

　　　２．申込：提出する書類（借入申込書、世帯で収入のある者全員と連帯保証人の

　　　　　　　　所得を証明する書類、その他必要書類）を雲仙市社協各事務所へ。

　　　３．審査：雲仙市社協の調査委員会を経て、長崎県社協で審査が行われます。

　　　４．決定：可否決定を長崎県社協が行います。（不承認になる場合があります）

　　　５．資金交付：借用書、申込人・連帯保証人等の印鑑登録証明書等の提出が必要です。

　　　６．償還：償還方法は、原則として預金口座からの口座振替です。

　　　７．償還完了

申込の際の留意点

✦世帯単位の貸付であること：６５歳以下の世帯主が借入申込者となります。

✦連帯保証人が必要であること：県内にお住まいの６０歳以下の方（場合によっては２名必要です）

✦民生委員の相談援助が前提であること

✦他制度優先であること：他の公的制度等の貸付を受けることが可能な場合は、他制度

　　　　　　　　　　　　を優先していただくことになります。

✦購入・支払が済んでいるものは貸付対象外であること
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VOLUNTEER5 できることからはじめよう②
　　

７

高 田 宣 子 さ ん
図 書 ボ ラ ン テ ィ ア み ず ほ  な か よ し 会

（ 雲 仙 市 瑞 穂 地 区 ）

ボランティアさんいらっしゃ～い！

リサイクル活動

　次に挙げているような再利用でき
るものは、それぞれに分別して、資
源ごみとして決められた収集日に出
すか、グループで回収して資源物回
収業者に引き取ってもらいましょう。
ルールを守ってきちんと分別するこ
とがリサイクルの第一歩です。

●アルミ缶
　　アルミ缶の原料であるアルミニ
　ウムは再利用しても価値の落ちな
　い資源であり、また再生にかかる
　電力は、新しくアルミニウムを作
　る場合の 3％で済み、97％ものエ
　ネルギーの節約になっています。
　　アルミ缶は資源物回収業者に買
　い取ってもらうことができるため、
　リサイクル活動に
　加えて、その他の
　ボランティア活動の
　ための資金づくり
　もでき、一石二鳥
　の活動といえます。

※プルタブ収集についてのＱ＆Ａ
　Ｑ： プルタブを集めると車いすに
　　交換してもらえるという話を聞
　　いたのですが、本当ですか？

　Ａ： プルタブがそのまま車いすに
　　変身するわけではありません。
　　収集したプルタブを資源回収業
　　者に買い取ってもらい、そのお
　　金で車いすを購入するという流
　　れです。例えば６～７万円の車
　　いすを購入するには、プルタブ 
　　約 140 ～ 200 万個、約 800
　　㎏（ドラム缶 7 ～ 8 本）のプル
　　タブが必要です。（相場により変
　　動があり。）

◆ボランティア活動を始めた   

   　     キッカケは何ですか？

　　　  
　自治公民館の図書室を預った事と、
瑞穂町の各小学校・保育園に移動図書
にこにこ文庫号が巡る様になったこと
です。
　子供たちに本を読む事の大切さ、本
の面白さを知って欲しい、移動図書を
最大限に活用して欲しい、何か手助け

をしたい…。　保護者と学校側との思
いが通じ合い、図書ボランティアみず
ほ なかよし会が結成されました。
　昭和 50 年代から続けておりました
図書ボランティア、終の住みかと決め
たこの地で、また子供たちと接するこ
とができ、とても幸せです。
　子供のために本を読み、語るのでは
ありません。自分も本を楽しみ、喜び
を共有する。本や子供に教わる事が多
く、パワーを沢山もらい私の生きがい
のひとつです。

◆現在どのようなボランティア 

   活動をされているのですか？　

　毎週：
　　・町内の小学校へ朝の 15 分間読
　　　み語り（月・火・木）
　　・公民館図書室（水曜午後）
　毎月：
　　・瑞穂公民館（第 3 土曜日）
　　　　　おはなしとあそぼう
　　・コロニー大空
　　　　　読み語り・手遊び等々
　年間：
　　・西郷小学校、大正小学校、岩戸

　　　小学校の図書まつり（他に町外
　　　の幼稚園や小学校へも）
　　・夏の夜話し、コロニー月見。そ
　　　の時と場所により、大型絵本や
　　　紙芝居、人形劇やパネルシア　
　　　ター、ペープサート、ストリー
　　　テーリング等々、手遊びも交え
　　　楽しんでもらっています。

◆これからボランティア活動を始

　めてみようとお考えの方へ一言

　お願いします。

　図書ボランティアを始めたいと思っ

ている人へ。

　本を読んだり語ることは、誰にでも

出来ます。自分流でいいのです、その

一歩を踏み出す勇気があれば。

　聞く事も語ることも楽しい！

　出会いが最高！  

　　街頭募金ボランティア　　
　１２月７日（日）、小浜町で開
催された雲仙市産業まつりにおい
て、小浜第１団カブスカウトの皆
さんにより、街頭募金のボランテ
ィア活動が実施されました。
　集められました募金は、長崎県
共同募金会雲仙市支会へ寄せてい
ただきました。
ご協力ありがとうございました。

　　　　車いすが活用され、

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ等も楽しいものに

【リングプルを車椅子に･･･4 年間の努力が愛のかたちに！】
　10 月 22 日（水）、吾妻町の大塚小学校の児童から「デイサービス
センター佃の里」へ車椅子が 1 台寄贈されました。
　4 年間かけて児童会でためたリ
ングプル（プルタブ）を換金し、
車椅子を購入することができまし
た。収集をはじめた頃の児童会の
児童は卒業してしまいましたが、
この 4 年間の児童の努力が形にな
りました。
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　『弁護士相談所』では、相続・離婚・金銭トラブルなど生活上の法律問題について、弁護士
が「無料」で相談に応じます。皆様の秘密は守られます。どんなことでも気軽に相談下さい。

開　設　日 相　談　員開　設　場　所

小林清隆先生

小林清隆先生

森本精一先生

小林清隆先生

吾妻就業改善センター

南串山保健福祉センター

愛野保健福祉センター

相談所開設時間　13：30 ～ 17：00

～弁護士相談に関する注意事項～

１．相談が混み合ってきますの

　　で、少しでも早めに遅くと

　　も相談日の２日前までに、

　　本部事務所（36-3766）

　　まで必ず電話で相談の予約

　　をして、ご来所下さい。

　　ご予約の際に、氏名・連絡

　　先・簡単な内容・相手方な

　　どをお聞きします。

２．相談は、１件（１組）30 分以

　　内とし、１日に７件（７組）ま

　　でとなります。

心配ごと相談のご案内

　雲仙市社会福祉協議会各事務所では、心配

ごと相談も随時受け付けております。

　市民の皆様の暮らしや福祉・人権・家族・

教育・住宅など、誰でも日常生活の中で抱え

ている心配ごとを、あなたと一緒になって考

え、解決するための方法を模索します。

　秘密は必ず守られます。

◎　小 林 清 隆 先生
　　『幸町法律事務所』
　　諫早市幸町７番２７号アスカビル２Ｆ
◎　森 本 精 一 先生・鍛 冶 大 輔 先生
　　『森本精一法律事務所』
　　諫早市高城町５番１０号
　　諫早商工会館４階

～弁護士の先生の紹介～

８

＊この相談事業は、会費及び寄附金を財源に行っています。

小林清隆先生

瑞穂ヘルシー会館

鍛冶大輔先生小浜老人福祉センター

鍛冶大輔先生  1 月１５日（木）

1 月２１日（水）

千々石老人福祉センター

　２月２６日（木）

2 月１８日（水）

2 月１２日（木）

1 月２８日（水）

　３月１２日（木）

　３月　４日（水）

国見町総合福祉センター 小林清隆先生

国見総合支所

まほろば

千々石老人福祉センター

←島原方面 諫早方面→

千年の湯

JA西郷GS

瑞穂総合支所瑞穂町公民館

す
こ
や
か
ラ
ン
ド

ふ
れ
あ
い
広
場

←諫早方面 島原方面→

雲
仙
市
役
所

ふ
る
さ
と
会
館

商
工
会
吾
妻
支
所

JA

吾妻体育館安藤病院

吾 妻 駅

←諫早方面 島原方面→

愛野小学校

雲仙市商工会
Aｺｰﾌﾟ
ビッグキッチン

千々石方面→

←諫早方面

←吾妻方面

千々石
幼稚園

千
々
石

総
合
支
所

小
学
校

JA
千々石SS 親和銀行

日本郵便

堀川医院

諫
早
方
面
→

←
小
浜
方
面

←諫早方面 南串山方面→
小浜総合支所

バスターミナル

ハマユリッ
クスホール

←南島原方面

諫早方面→

開設場所略地図
国見町総合福祉センター瑞穂ヘルシー会館

吾妻就業改善センター

愛野保健福祉センター

小浜老人福祉センター

南串山保健福祉センター

■
○

○

○

○

○○
○

○
○○

○

○

○

○
○

■

■

九州石油

愛野町公民館

○

○
○

○

○○

○
○

○

○

○

○
○

○

■

■

■■ 小浜消防署

専照寺

○

南串山保健福祉センター 森本精一先生

　３月１８日（水） 愛野保健福祉センター



雲仙市社協だより
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平
成
二
十
年
十
月
十
一
日

　
　
　

～
十
二
月
十
日
受
付

　

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
寄
附
金

は
、
各
事
務
所
（
各
町
）
に
お
け
る
福

祉
事
業
に
活
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

９

　

ご
逝
去
さ
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
ご
遺
族

の
ご
厚
情
に
対
し
ま
し
て
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
個
人
情
報
保
護
法
に
基
づ
き
、

同
意
を
頂
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。

◎
一
般
寄
附
（
見
舞
い
返
し
含
）

○　

千
々
石
事
務
所

　

▼ 

堀　

川　

キ
ミ
ヨ　

様　

吾
妻
一

　

▼ 

堀　

川　

己
重
子　

様　

吾
妻
一

　

▼ 

林　

田　

久
美
子　

様　

桂
ノ
迫

　

▼ 

町　

田　

義　

彦　

様　

塩
屋

　

▼ 

松　

田　

五　

月　

様　

吾
妻
一

　

▼ 

中　

川　

英　

和　

様　

日
ノ
田

○　

瑞
穂
事
務
所

　

▼ 

水　

谷　

久　

人　

様　

西
岩
戸

◎
香
典
返
し
寄
附

○　

国
見
事
務
所

　

▼ 

酒　

井　
　
　

哲　

様　

八
斗
木

　
　

 

故　

酒
井　

順
子　

様

　

▼ 

前　

田　

三
江
子　

様　

高
下
第
三

　
　

 

故　

前
田　

達
文　

様

　

▼ 

辰　

田　

好　

幸　

様　

轟
木

　
　

 

故　

辰
田　

甚
作　

様

　

▼ 

下　

村　

信　

之　

様　

片
田

　
　

 

故　

下
村
美
恵
子　

様

　

▼ 

田　

中　

伸　

一　

様　

川
西

　
　

 

故　

田
中
三
十
三　

様

　

▼ 

池　

田　

信　

介　

様　

川
東

　
　

 

故　

池
田　

勅
子　

様

　

▼ 

井　

上　

恒　

紀　

様　

港
町

　
　

 

故　

井
上
ム
メ
カ　

様

　

▼ 

小　

林　

清　

隆　

様　

諌
早
市

　
　

 

故　

小
林
シ
ゲ
ノ　

様

　

▼ 

江　

原　

義　

行　

様　

片
田

　
　

 

故　

江
原　

義
尚　

様

○　

瑞
穂
事
務
所

　

▼ 

吉　

田　

秀　

昭　

様　

古
江

　
　

 

故　

吉
田　

正
二　

様

　

▼ 

平　

野　

正　

己　

様　

岡

　
　

 

故　

平
野　

正
則　

様

　

▼ 

中　

田　

永　

冶　

様　

杉
峰

　
　

 

故　

中
田
ミ
ネ
子　

様

　

▼ 

久　

保　

和　

彦　

様　

伊
古

　
　

 

故　

久
保　
　

和　

様

　

▼ 

平　

田　

邦　

光　

様　

岡

　
　

 

故　

平
田　

繁
夫　

様

　

▼ 
平　

山　

政　

信　

様　

大
川

　
　

 
故　

平
山　

政
敏　

様

　

▼ 

若　

田　

平　

介　

様　

東

　
　

 

故　

若
田　
　

募　

様

　

▼ 

田　

島　

正　

光　

様　

西
岩
戸

　
　

 

故　

田
島　
　

正　

様

　

▼ 

駒　

田　

次　

春　

様　

栗
林

　
　

 

故　

駒
田　

時
春　

様

○　

吾
妻
事
務
所

　

▼ 

岩　

永　

大　

介　

様　

牛
口
三

　
　

 

故　

岩
永
ス
ズ
コ　

様

　

▼ 

木　

村　

秋　

貞　

様　

河
内

　
　

 

故　

木
村
タ
ケ
ノ　

様

　

▼ 

黒　

田　

託　

藏　

様　

黒
仁
田

　
　

 

故　

黒
田　

芳
枝　

様

　

▼ 

川　

原　

正　

親　

様　

川
床

　
　

 

故　

川
原　

正
利　

様

　

▼ 

宮　

田　

チ
ジ
ュ　

様　

布
江

　
　

 

故　

宮
田　

次
義　

様

　

▼ 

原　

田　
　
　

健　

様　

牛
口
三

　
　

 

故　

原
田
ミ
ツ
子　

様

　

▼ 

岩　

本　
　
　

章　

様　

黒
仁
田

　
　

 

故　

岩
本　

清
市　

様

　

▼ 

脇　

山　

陽　

介　

様　

布
江

　
　

 

故　

脇
山　

久
枝　

様

　

▼ 

松　

島　

清　

香　

様　

横
田

　
　

 

故　

松
島　

槇
男　

様

○　

愛
野
事
務
所

　

▼ 

宮　

﨑　

忠　

博　

様　

本
町

　
　

 

故　

宮
﨑　

惠
子　

様

　

▼ 

佐　

藤　

明　

俊　

様　

八
幡

　
　

 

故　

佐
藤　

廣
幸　

様

　

▼ 

重　

野　

ミ
チ
子　

様　

舟
津

　
　

 

故　

重
野　

征
太　

様

　

▼ 

石　

谷　

京　

三　

様　

有
明

　
　

 

故　

白
地
ヤ
ス
ヨ　

様

　

▼ 

石　

谷　

京　

三　

様　

有
明

　
　

 

故　

石
谷　

タ
カ　

様

　

▼ 

桒　

宮　

暢　

子　

様　

浜
口

　
　

 

故　

桒
宮　

正
彌　

様　
　

○　

千
々
石
事
務
所

　

▼ 

奥　

野　

好　

美　

様　

中
島

　
　

 

故　

奥
野　

隆
文　

様

　

▼ 

前　

車　

重　

雄　

様　

中
町

　
　

 

故　

前
車　

チ
エ　

様

　

▼ 

山　

田　

サ
チ
ヨ　

様　

下
山
頭

　
　

 

故　

山
田
カ
ジ
ュ　

様

　

▼ 
冨　

永　

正　

人　

様　

寺
ノ
元

　
　

 
故　

冨
永　

保
夫　

様

　

▼ 

藤　

島　

武　

幸　

様　

上
野
田

　
　

 

故　

草
野　

知
恵　

様

　

▼ 

木　

戸　

庁　

一　

様　

西
中
組

　
　

 

故　

木
戸
キ
サ
ノ　

様

　

▼ 

平　

山　

次　

寿　

様　

飯
岳

　
　

 

故　

平
山
サ
ツ
エ　

様

　

▼ 

北　

浦　

安　

子　

様　

下
岳

　
　

 

故　

北
浦　

俊
男　

様

○　

小
浜
事
務
所

　

▼ 

川　

野　

ス
ヨ
ノ　

様　

平
松

　
　

 

故　

川
野　

厚
美　

様

　

▼ 

田　

中　

光　

年　

様　

木
津

　
　

 

故　

田
中
ス
エ
モ　

様

　

▼ 

渡　

邉　

健
次
郎　

様　

平
松

　
　

 

故　

渡
邉
冨
士
子　

様

　

▼ 

荒　

木　

昭　

久　

様　

上
須
賀

　
　

 

故　

荒
木　

光
男　

様

　

▼ 

吉　

原　

國　

康　

様　

原
区

　
　

 

故　

吉
原　

サ
ミ　

様

○　

南
串
山
事
務
所

　

▼ 

富　

永　

隆　

太　

様　

上
木
場

　
　

 

故　

富
永　

隆
三　

様

　

▼ 

森　

谷　

和
一
郎　

様　

水
ノ
浦

　
　

 

故　

森
谷
美
津
子　

様

　

▼ 

酒　

井　

勝　

廣　

様　

白
頭

　
　

 

故　

酒
井
ユ
キ
ヲ　

様

　

▼ 

大　

石　

親　

徳　

様　

樫
峰

　
　

 

故　

大
石　

ア
キ　

様

　

▼ 

酒　

井　

重　

己　

様　

椎
木
川

　
　

 

故　

酒
井
ツ
イ
ノ　

様
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