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豆まきをしました。
たかが豆まき。されど豆まき。
ただそれだけで
子ども達の表情も輝きを増し、
幸せ色に染まるんですね。

やっぱり
鬼は外なんです。
福は内なんです。
皆さん幸せでありますように。

鬼
は
外
。

　

 

福
は
内
。
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　これまで本誌に掲載してきたトピックスの写真で
この一年をふり返ります。（抜粋）　　　　　

HAPPY
TOPIX

　
雲
仙
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
交
通
安
全
の
意
識

高
揚
と
交
通
事
故
防
止
の
推
進
を
目
的
に
、
こ
の
春
雲

仙
市
内
の
小
学
校
に
入
学
し
た
新
一
年
生
の
皆
さ
ん
に

黄
色
い
帽
子
を
贈
り
ま
し
た
。
　
こ
の
事
業
は
共
同
募

金
配
分
金
を
財
源
に
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

元気いっ
ぱいのみ

んなへ、

この黄色
い帽子を

贈ります
。 ふ

れ
あ
い
給
食
会

南
串
山
町
福
祉
運
動
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
少
年
少
女
探
偵
団
活
動
発
表
会

　
３
月
２３
日
（
月
）
瑞
穂
ヘ
ル
シ
ー
会
館
に
お
い
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
少
年
少
女
探
偵
団
の
活
動
発
表
会
を
行
い
ま
し
た

。
当
日
は
団
員
の
保
護
者
の
方
々
も
見
え
ら
れ
て
、
団
員
が

１
年
間
に
活
動
し
た
保
育
士
体
験
・
募
金
活
動
・
史
跡
発
掘

体
験
・
清
掃
活
動
の
報
告
と
感
想
を
熱
心
に

聴
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
団
員
も
そ
れ
ぞ
れ
の
感
想
を
発

表
し
、
こ
の
１
年
間
の
成
長
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
経
験
し
た
事
を
こ
れ
か

ら
の
人
生
の
中
で
活
か
し
て
ほ
し

い
と
期
待
し
ま
す
。

　
３
月
２９
日
（
日
）
老
人
ク
ラ
ブ
や
婦
人
会
、
福
祉
団
体
・
施
設
の
皆
さ

ん
が
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
健
康
の
保
持
と
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
南
串
山
町
福
祉
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
で
２８
回
目
を
数
え
る
運
動
会
で
は
、
新
た
に
南
串
山
ヨ
カ
ト
コ
音

頭
を
参
加
者
全
員
で
踊
る
種
目
が
加
わ
り
、
玉
入
れ
や
パ
ン
食
い
ゲ
ー
ム

な
ど
１０
種
類
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
南
串
中
学
校
吹
奏
楽

部
の
皆
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
、
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
な
が
ら
、
交
流
を
図
る
こ
と
が
で
き
、
会
場
内
が
笑
顔
で
満
ち
た
楽
し

い
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
２
月
１８
日
（
水
）
の
ふ
れ
あ
い
給
食
会
は
、
Ｊ
Ａ
島

原
雲
仙
愛
野
支
店
女
性
部
の
皆
さ
ん
が
作
っ
て
く
だ
さ

っ
た
、
毎
年
恒
例
の
じ
ゃ
が
芋
料
理
で
し
た
。
じ
ゃ
が

芋
と
じ
ゃ
こ
や
大
豆
入
り
の
炊
き
込
み
ご
飯
や
う
ど
ん

、
酢
物
、
サ
ラ
ダ
、
饅
頭
等
に
も
じ
ゃ
が
芋
を
取
り
入

れ
る
こ
だ
わ
り
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
自
宅
で
収
穫

さ
れ
た
採
れ
た
て
の
野
菜
も

料
理
し
て
下
さ
い
ま
す
。

　
出
席
の
一
人
暮
ら
し
老
人

の
皆
さ
ん
も
年
に
一
度
の
じ
ゃ

が
芋
料
理
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
お

り
、
お
い
し
い
と
大
好
評
で
し
た
。

瑞
穂
町
高
齢
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
６
月
３
日
・
４
日
の
２
日
間
、
瑞
穂
ヘ
ル
シ
ー
会
館
に
お
い
て
瑞

穂
中
学
校
３
年
生
が
ア
イ
マ
ス
ク
・
高
齢
者
擬
似
体
験
・
車
椅
子
の

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
３
班
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
者
か
ら
注
意
事
項
を
聞
い
た

後
、
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
日
頃
あ
ま
り
気
に
か
け
な
い

　
　
　
　
　
　
段
差
や
階
段
が
怖
か
っ
た
」

　
「
高
齢
者
の
動
作
の
大
変
さ
が
わ
か
っ
た
」

　
　
　
　
　
　
　
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
活
か
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
５
月
22
日
（
金
）
瑞
穂
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場
に
お
い
て
、
高
齢
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
18
チ
ー
ム
の
参
加
が
あ
り
、
皆
さ

ん
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
ハ
ツ
ラ

ツ
と
し
た
プ
レ
ー
の
連
続
で
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
コ
ー
ト
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
一

打
で
流
れ
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
、
白
熱
し

た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
　
皆
さ

ん
爽
や
か
な
汗
を
流
し
た
一
日
で
し
た
。

救
命
講
習
会

　
５
月
１６
日
（
土
）
北
野
保
育
園
に

お
い
て
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に

、
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
小
浜
消
防
署
の
救
急
救
命
士

の
方
を
お
迎
え
し
て
の
講
習
会
で
し

た
が
、
わ
か
り
や
す
い
説
明
に
保
護

者
の
方
々
も
「
で
き
る
ご
た
っ
」
、

「
う
ち
も
た
ぶ
ん
で
き
る
や
ろ
」
と

あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
…
。
熱
心
に
受

講
さ
れ
ま
し
た
。

木
場
保
育
所
親
子
旅
行

　
７
月
１４
日
（
火
）
子
ど
も
達
が
待

ち
に
待
っ
た
親
子
旅
行
で
、
メ
ル
ヘ

ン
村
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
朝
か
ら
と
て
も
い
い
お
天
気
で
、

み
ん
な
バ
ス
の
中
で
も
ド
キ
ド
キ
・

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

現
地
で
は
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
遊

具
で
遊
び
、
プ
ー
ル
で
は
た
く
さ
ん

の
水
し
ぶ
き
を
あ
げ
て
大
喜
び
で
し

た
。

　
帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は
、
ま
だ
遊

び
足
り
な
い
よ
う
な
声
も
聞
こ
え
、

親
子
で
楽
し
い
一
日
と
な
っ
た
よ
う

で
す
。

国
際
理
解
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ

　
８
月
４
日
〜
５
日
、
国
見
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
国
見
町
内
小
中
学

生
及
び
国
見
高
校
生
が
、
国
際
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
て
い
る
外
国
等
（
韓
国

・
台
湾
・
フ
ラ
ン
ス
・
ス
ペ
イ
ン
・
東
京
・
大
阪
）
か
ら
の
参
加
者
と
、
１
泊
２
日

の
宿
泊
体
験
・
協
働
事
業
を
経
験
し
な
が
ら
外
国
の
文
化
、
歴
史
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
等
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　　　
本
年
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
キ
ャ
ン
プ
は
、

雲
仙
市
内
の
児
童
が
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
会
場

に
お
い
て
実
際
の
活
動
を
通
し
て
こ
の
「
さ

さ
え
る
」
事
の
大
切
さ
を
学
び
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
へ
の
関
心
を
高
め
る
と
共
に
、
集
団

生
活
の
中
で
助
け
合
い
の
心
を
育
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
企
画
し
ま
し
た
。
今
回
はV

フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎
の
ご
協
力
を
得
て
、
雲
仙

市
内
１
７
名
の
小
学
校5

〜6

年
生
の
皆
さ

ん
が
参
加
し
、講
義
や
活
動
を
通
し
て
ス
ポ
ー

ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

“ささえる”スポーツボランティア

いろんなこと、ありました。

新
入
学
児
童
黄
色
い
帽
子
配
布
事
業

雲
仙
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
キ
ャ
ン
プ

中
学
校
福
祉
体
験
学
習

楽し
かっ

たな
ぁぁ

ぁぁ
ぁ！
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６
月
２８
（
日
）
瑞
穂
体
育
館
に
お
い
て
、
第
２７
回
瑞
穂
町
福
祉
運
動
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
協
力
に
よ
り
、
健

康
の
維
持
・
増
進
及
び
瑞
穂
町
内
団
体
間
相
互
の
交
流
と
親
睦
を
目
的
に
行
わ
れ
る

運
動
会
は
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
各
団
体
間
関
係
な
く
チ
ー
ム
編
成
し
て
競
技
を

行
い
、
他
団
体
と
の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
新
た
に
豚
追
い
レ
ー
ス
に
民
生
委
員
さ
ん
も
参
加
さ
れ
、
な
か
な
か
う
ま

く
豚
を
追
う
こ
と
が
出
来
な
く
て
悪
戦
苦
闘
の
人
も
？
　
最
後
に
は
恒
例
の
「
千
年

の
湯
音
頭
」
と
「
ズ
ン
パ
音
頭
」
に
合
わ
せ
て
全
員
参
加
で
踊
り
、
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
、
い
い
汗
、
流
し
ま
し
た
！

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

　
９
月
18
日
（
金
）
北
野
保
育
園
で
は
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ

う
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
の
太
鼓
や
お
遊
戯
、
歌
な
ど

の
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
っ
た
り
、
一

緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
と
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
顔
も
ほ
こ
ろ
び
、

笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
の
に
ぎ
や
か
な
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
１０
月
４
日
（
日
）
晴
天

の
中
、
千
々
石
地
区
下
峰
名

・
下
峰
老
人
会
・
下
峰
児
童
館

の
合
同
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
こ
の
日
を
楽
し
み
に
遊
戯
や
競
技
の
練
習
に
励

ん
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
前
で
披
露
す
る
こ
と
が
で
き
大
満

足
の
様
子
で
し
た
。
　
下
峰
名
・
下
峰
老
人
会
の
皆
さ
ん
も
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
特
に
地
区
対
抗

の
競
技
に
は
力
が
入
り
応
援
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
運
動
会
を
通
し
て
地
域
の
み
な
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
運
動
会

と
な
り
ま
し
た
。

下
峰
名
の
皆
さ
ん
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

いもほり　やっぱり女の子、
いもよりもハイ、ポーズ！

　
１0
月
１7
日
（
土
）
小
浜
体
育
館
に
お
い
て
、
第
22
回
小
浜
町
福
祉
運

動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
　
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
参
加
団
体
間
の
理

解
と
交
流
を
深
め
る
と
共
に
、
地
域
福
祉
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
開
催
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
福
祉
団
体
か
ら
約
８
０
０
人
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
長
崎
県
の
指
導
に
よ
り
、
「
が
ん
ば
ら
ん
ば
体
操
」

を
行
っ
た
り
、
個
人
種
目
や
チ
ー
ム
種
目
が
あ
り
、
会
場
は
た
く
さ
ん

の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
１１
月
１６
日
（
月
）
、
「
ふ
れ
あ
い
学
習
」
推

進
地
区
指
定
事
業
の
一
環
と
し
て
、
諫
早
市
よ

り
盲
導
犬
と
生
活
さ
れ
て
い
る
、
村
上
暁
子
先

生
と
ア
ン
ジ
ェ
ラ
を
お
招
き
し
、
雲
仙
市
立
大

塚
小
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
の
児
童
と

ふ
れ
あ
い
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
盲
導
犬

に
つ
い
て
の
勉
強
や
、
視
覚
に
障
が
い
が
あ
る

人
の
生
活
に
必
要
な
も
の
、
視
覚
以

外
の
感
覚
で
大
切
な
情
報
を
ど
の
よ
う
に
し
て

入
手
す
る
の
か
、
実
際
に
生
活
す
る
中
で
ど
の

よ
う
な
手
助
け
を
必
要
と
す
る
か
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

　
愛
野
町
で
は
高
齢
者
生
き
が
い

づ
く
り
事
業
と
し
て
、
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
高
齢
者
福
祉
大
学
の

二
回
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
１0
月
２８
日
（
水
）
は
健
康
な
体

の
維
持
に
つ
い
て
、
吾
妻
町
か
ら

講
師
と
し
て
藤
田
徳
子
先
生
を
お

招
き
し
、
歌
っ
た
り
、
体
を
動
か

し
た
り
と
運
動
を
取
り
入
れ
た
健

康
教
室
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
１２
月
７
日
（
月
）
は
趣
味
活
動

の
一
つ
と
し
て
、
陶
磁
器
を
学
ぶ

た
め
資
料
館
の
見
学
と
現
地
ガ
イ

ド
の
説
明
を
受
け
、
陶
器
の
絵
付

け
体
験
を
組
み
込
ん
だ
陶
芸
教
室

を
行
な
い
ま
し
た
。
ま
た
、
当
日

は
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
に
こ

に
こ
体
験
塾
実
行
員
会
）
の
協
力

も
あ
り
ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
の
教
室
に
も
、
多
数
の

参
加
が
あ
り
、
楽
し
み
な
が
ら
学

ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

楽
し
い
バ
ス
ハ
イ
ク
へ

　
愛
野
町
で
は
ふ
れ
あ
い
給
食
事
業
と
し
て
、
独
居
高
齢
者
を
対

象
と
し
た
食
事
会
等
を
毎
月
一
回
ず
つ
行
な
っ
て
い
ま
す
。
１０
月

２１
日
（
水
）
花
台
公
園
へ
、
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
に
出
掛
け
ま
し
た

。　
当
日
は
日
和
も
良
く
、
仲
間
と
の
話
に
賑
わ
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
あ
じ
さ
い
会
）
お
手
製
の
お
弁
当
を
頂
き
ま
し
た
。

　
１１
月
２９
日
（
日
）
瑞
穂
ヘ
ル
シ
ー
会
館
・
ふ
れ
あ
い

広
場
に
て
、
雲
仙
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
本
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
普
及
、

啓
発
及
び
そ
の
活
動
へ
の
参
加
の
た
め
の
援
助
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
雲
仙
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
得
て
、
活
動
報
告
や
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
、
バ
ザ
ー
と
い
っ
た
内
容
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
多
く
の
方
に
ご
来
場

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
雲
仙
市
内
の
高
齢
者
に
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
通
し

て
健
康
の
保
持
・
増
進
を
図
り
、
地
域
間
の
交
流

を
促
進
す
る
こ
と
で
生
き
が
い
の
あ
る
長
寿
社
会

づ
く
り
を
目
的
に
本
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
の
悪
い
中
、
約4

０
０
人
の
方
々
に

お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
大
盛
況
の
大
会
と
な
り
ま

し
た
。

楽
し
か
っ
た
運
動
会
。

雲
仙
市
高
齢
者
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
大
会

瑞
穂
町
福
祉
運
動
会

ハッピー
トピックス

小
浜
町
福
祉
運
動
会

一
緒
に
考
え
よ
う
！
盲
導
犬
体
験
学
習

愛
野
老
人
福
祉
大
学

雲
仙
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

北
野
保
育
園
ス
ナ
ッ
プ

心がポッカポカになりますように。
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かわいい鬼さん 
　　　　勢ぞろい。

高
齢
者
一
人
暮
ら
し
の
つ
ど
い

　
12
月
18
日
（
金
）
国
見
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ

ー
で
国
見
町
内
の
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
130
人
を
招
き
、
国
見
町
商
工
会
青
年
部
、
国
見
町

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
協
力
の
下
、
『
高
齢

者
一
人
暮
ら
し
の
つ
ど
い
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
ち
そ
う
を
前
に
舞
台
で
は
健
康

体
操
や
踊
り
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
が
あ
り
、
民
生
委

員
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
『
ふ
る
さ
と
』
を

み
ん
な
で
歌
い
ま
し
た
。
最
後
は
恒
例
の
お
楽
し

み
抽
選
会
で
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
少
年
少
女
探
偵
団

　
12
月
28
日
（
月
）
〜
坂
本
龍
馬
か
ら
の

贈
り
物
『
宝
さ
が
し
ゲ
ー
ム
』
〜
を
行
い

ま
し
た
。
当
時
島
原
で
坂
本
龍
馬
が
歩
い

た
道
を
み
ん
な
で
歩
き
、
鯉
の
泳
ぐ
街
、

島
原
城
に
隠
さ
れ
て
い
た
宝
を
探
し
ま
し

た
。
簡
単
に
見
つ
か
る
場
所
も
あ
れ
ば
、

な
か
な
か
探
せ
ず
み
ん
な
で
く
た
く
た
に

な
り
な
が
ら
探
し
ま
わ
っ
た
場
所
も
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
ゲ
ー
ム
は
他
の
地
域
で
も

実
施
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
自
分
で
参
加
し

て
み
た
い
と
い
う
声
も
あ
っ
た
ほ
ど
大
盛

況
で
し
た
。

　
１
月
30
日
（
土
）
花
壇
に

綺
麗
な
花
を
植
え
ま
し
た
。

広
い
花
壇
に
自
分
達
で
デ
ザ

イ
ン
し
て
植
え
た
花
は
お
見

事
。
み
ん
な
黙
々
と
作
業
を

し
て
い
ま
し
た
。
次
の
活
動

も
一
致
団
結
し
て
頑
張
り
ま

す
。

心をこめて植えました。

ペッタン、ペッタン
うまくつけたかな？

ふ
れ
あ
い
給
食
餅
つ
き
大
会

　
１
月
23
日
（
土
）
吾
妻
事
務
所
に
お
い
て
、
ふ

れ
あ
い
給
食
事
業
の
一
環
と
し
て
、
雲
仙
市
母
子

寡
婦
福
祉
会
吾
妻
支
部
（
会
長
卜
部
マ
サ
さ
ん
）
の
皆
さ
ん

の
協
力
を
頂
き
、
餅
つ
き
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
県
社
協
指
定
の
「
ふ
れ
あ
い
学
習
」
事
業
も
兼

ね
て
、
今
回
は
大
塚
小
学
校
の
児
童
の
参
加
の
も

と
、
世
代
間
交
流
と
い
う
観
点
か
ら
も
盛
り
上
が

っ
た
餅
つ
き
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
つ
き
た
て

の
餅
を
食
べ
て
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
も
つ

き
た
て
の
餅
の
よ
う
に
ふ
っ
く
ら
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
、
ご
協
力
を
頂
き
ま
し

た
皆
さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

いただきま～す！

節
分
祭

　
２
月
３
日
（
水
）
北
野
保
育
園
・
下
峰

児
童
館
・
木
場
保
育
所
で
は
、
今
年
も
手

作
り
の
お
面
を
か
ぶ
る
な
ど
し
て
、
み
ん

な
で
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。

　
心
の
中
に
い
る
　
〝
怒
り
ん
ぼ
う
鬼
〞

　
　
〝
泣
き
虫
鬼
〞
〝
い
じ
わ
る
鬼
〞
を

　
　
『
お
に
は
〜
そ
と
〜
！
』

　
　
　
『
ふ
く
は
〜
う
ち
〜
！
』

み
ん
な
の
元
気
な
豆
ま
き
パ
ワ
ー
に
鬼
た

ち
も
、
き
っ
と
慌
て
て
逃
げ
出
し
た
事
で

し
ょ
う
。

　
下
峰
児
童
館
に
つ
い
て
は
、
職
場
体
験

学
習
で
来
て
い
る
千
々
石
中
学
校
２
年
生

の
お
姉
さ
ん
達
と
一
緒
に
出
来
て
、
子
ど

も
達
は
大
喜
び
。
も
う
す
ぐ
来
る
春
が
待

ち
遠
し
い
で
す
。
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お
遊
戯
会

　
２
月
７
日
（
日
）
千
々
石
町
の
木
場
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
第
42
回
木
場
保
育
所
お
遊

戯
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
こ
の
日
を
楽
し
み
に
練
習
に
励
ん

で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
前
で
披
露
す
る
事
が
で

き
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

　
園
児
た
ち
の
か
わ
い
い

姿
に
会
場
は
終
始

笑
顔
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

ふ
れ
あ
い
給
食

　
小
浜
町
で
は
、
町
内
の
高

齢
者
に
対
し
て
弁
当
の
配
布

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
雲
仙
市
婦
人
会
連
絡
協
議

会
小
浜
婦
人
会
と
雲
仙
市
食

生
活
改
善
推
進
員
小
浜
支
部

（
若
葉
会
）
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
に
よ
り
調
理
さ
れ
、
小

浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
の
皆
さ
ん
の
配
達
協
力

を
得
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

よっ 日本一！

子
育
て
支
援
ミ
ニ
集
会

　
２
月
２
日
（
火
）
千
々
石
町
で
は
、
千
々
石
幼

稚
園
と
木
場
保
育
所
へ
通
う
子
ど
も
た
ち
の
保
護

者
や
保
育
士
を
交
え
、
「
子
育
て
支
援
ミ
ニ
集
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
集
会
は
、
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
な
ど

を
話
し
合
い
、
心
の
負
担
を
軽

減
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

町
内
で
活
動
さ
れ
て
い
る
「
子

育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
（
代
表 

大

前
佐
智
子
さ
ん
）
」
の
ご
協
力

を
得
て
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。

きまってるね

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
１
月
26
日
〜
２
月
22
日
の
毎
週
火
曜
日
の
全
５

回
、
国
見
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
点
訳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
長
崎
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
所
長
の
野

口
豊
さ
ん
を
お
招
き
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
構

え
と
点
訳
の
技
術
を
学
び
ま

し
た
。

　
今
後
は
雲
仙
市
内
の
視
覚

障
が
い
を
も
っ
た
方
々
の
社

会
参
加
や
福
祉
向
上
に
つ
な

げ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

大
変
よ
く
で
き
ま
し
た
っ
！

あら かわいさ～

拍手喝采、カーテンコール
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○児童・青少年福祉のために　2,226,000 円
　　・新入学児童黄色い帽子配布事業
　　・ボランティアキャンプ事業
　　・国際ワークキャンプ事業
　　・学校図書配布事業など

○ボランティア活動のために　1,224,000 円
　　・地区ボランティア連絡協議会支援事業
　　・ボランティア育成・養成事業
　　・ボランティア研修事業など

会費・寄附金の使途について
○皆様からの会費・寄附金は社協の重要な自己財源です
　　雲仙市社会福祉協議会は、地域における全ての人々が生きがいを持って充実した生活を送れるよう、ま
　た福祉サービスを必要とする人々を地域の仲間で支えあい、励ましあう社会づくりを推進することを目的
　としています。皆様から寄せられた善意が、社会福祉協議会の各分野の活動を支える力となっております。
　　「安心して暮らせる福祉のまちづくり」を積極的に展開し、活力ある地域社会の実現を期して参ります
　ので、特段のご協力をお願い申し上げます。

あなたの会費・寄附金が支える福祉 　（平成 21年度計画）
◎　会費・寄附金は、前年収入額の約 60％（8,863,000 円）を各事務所で行うさまざまな地域福祉事業に、　
　40％（5,902,000 円）を市内全域で行う弁護士相談をはじめとする各種事業、広報活動、理事会、評議員　
会等社協運営の経費として活用させていただくようにしております。
　　また、昨年度、共同募金会雲仙市支会にお寄せいただきました赤い羽根共同募金（8,471,477 円）をもとに、
　雲仙市社会福祉協議会へ 6,357,000 円が平成 21年度の事業費として配分され、会費・寄附金と合せて、次　
の地域福祉のために活用されます。

　平成21年度会費・寄附金　収入状況（平成22年 1月末日現在）
　　◎会　費（一般・賛助・特別）
　　　　　国見事務所 ： 1,177,500 円
　　　　　瑞穂事務所 ： 705,000 円
　　　　　吾妻事務所 ： 886,500 円
　　　　　愛野事務所 ： 827,600 円
　　　　　千々石事務所 ： 868,000 円
　　　　　小浜事務所 ： 523,600 円
　　　　　南串山事務所 ： 328,500 円
　　　　　本部事務所 ： 8,000 円
　　　　　　合　計 ： 5,324,700 円

【会費・寄附金の約 40％分】

○各種事業　5,902,000 円

　　・弁護士相談
　　・ボランティアフェスティバル
　　・高齢者福祉スポーツ大会
　　・広報活動
　　・社協運営経費など

　　◎寄附金（香典返し・一般寄附）
　　　　　国見事務所 ： 2,509,100 円
　　　　　瑞穂事務所 ： 1,121,000 円
　　　　　吾妻事務所 ： 778,000 円
　　　　　愛野事務所 ： 780,000 円
　　　　　千々石事務所 ： 1,760,100 円
　　　　　小浜事務所 ： 1,403,496 円
　　　　　南串山事務所 ： 331,300 円
　　　　　本部事務所 ： 20,000 円
　　　　　　合　計 ： 　8,702,996 円

【会費・寄附金の約 60％分】8,863,000 円
　　　　＋【共同募金配分金】6,357,000 円 

○高齢者福祉のために　2,760,000 円　
　　・高齢者スポーツ大会（ゲートボール・グラウンドゴルフ・ペタンク等）
　　・高齢者ふれあい給食事業
　　・高齢者生きがいづくり事業
　　・要援護高齢者等安否確認事業など

○障がい児・者福祉のために　375,000 円
　　・障がい児・者支援事業など

○母子・父子福祉のために　170,000 円
　　・母子寡婦等支援事業など

○福祉育成・援助のために　1,327,000 円
　　・福祉運動会（町単位開催分）
　　・出会いサポート事業
　　・子育てサロン等支援事業など

○地域福祉のために　7,138,000 円
　　・福祉推進員活動助成
　　・小地域福祉推進事業
　　・いきいきサロンサポーター
　　・寄附者初盆等お供え事業など
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７

宮崎登喜子さん
雲仙市婦人会連絡協議会瑞穂婦人会

（雲仙市瑞穂地区）

◆ボランティア活動を始めた   
   　     キッカケは何ですか？
　　　  　　
　婦人会は既に発足して 60年の歴史
がありますが、これまでの諸先輩の
方々が長年に渡り活動されて来られた
全ての事業が、強いて言えばボラン
ティア活動であったと言えるでしょ
う。各町でもそうであるように県婦連

の活動方針である「地域に根ざした婦
人会活動」を目標として、瑞穂婦人会
も他に劣らず若い会員のできる限りの
力を協力し合って、先輩から引き継が
れた地域行事である敬老会の弁当作り
やアトラクションの出演、施設慰問や
ゴミステーション清掃など数多くのボ
ランティア活動を、自然な形で継承し
ながら、一方では社会の情勢に伴った
新しい取り組みにも挑戦をしながら今
に至ったと言えるでしょう。

◆現在どのようなボランティア 
   活動をされているのですか？　

　雲仙市発足以来、瑞穂では町の敬老
会がなくなり、それに伴って婦人会の
ボランティア活動は激減し、とても淋
しい思いをしていますが、それでも文
化祭への出展と同時に、食文化の継承
として、郷土食の茶屋を開いて無料
サービスを行ったり、年に一度一斉ゴ
ミステーション清掃を全会員で取り組

んでいます。また雲仙市の防災訓練で
の非常食の炊き出しへの参加や、市民
運動会の踊り参加、市産業祭への協力
など全体活動を行う他に、支部単位で
は、支部長さんを中心に公民館清掃、
墓・公園の草とり、敬老会踊り出演な
ど、熱心な活動に協力をいただいてい
ます。

◆これからボランティア活動を始
　めてみようとお考えの方へ一言
　お願いします。

　団体で取り組むには大きなパワーを
要しますが、個人でやろうと思えば身
近なところに、さり気なくできるボラ
ンティアが沢山あるものです。
　優しさ、思いやりがあれば、誰にで
もできると思います。今一歩の勇気を
出して！

 ガイドヘルプ 

　外出に不安のある視力障がいのある
方々などに付き添って、その歩行を介助・
誘導するのが ガイドヘルプです。この活
動は、視力障がいのある人達の生活を充
実させることに貴重な役目を果たしてい
ます。 不慣れな地域を歩行するとき、道
路上にある障害物や走行中の車、自転車
などの存在を目で確認のできない人達の
周囲には危険が数多く溢れています。 
●ガイドヘルプの方法は… 
右腕のひじのところを視力障がいのある
方の左手で握ってもらい、相手の歩調に
合わせながら半歩先を歩きます。このと
き、はじめてガイドヘルプする人の中に
は、相手の身体を自分の腕で固定するよ
うにしっかり抑えてしまう人がいます。
　自分の身体と一体化してヘルプする方
法が安全だと考えていることによる動作
と思われますが、特別なケースを除いて、
この方法は障がいのある人達が望まない
方法、スタイルと聞きます。視力障がい
のある人にとっては、ガイドヘルパーの
身体の一部にふれることのできる程度の
距離（１０ｃｍ以上）を設けたヘルプは

圧迫感も少なく、リラックスして歩くこ
とができます。ガイドヘルプは、一般的
には右腕のひじまたは右肩に視力障害の
人がふれることのできるようにして歩行
を進めます。歩行の速さは、視力障害の
人のペースに合せて、時には、疲れが出
ているかもしれませんし、体力の弱い人
達もおりますので、ひとりひとりの個性
の違いと、相手の気持ちを察しながら行
動します。歩行を誘導するという気持ち
よりも、気の合った友人と連れ添って歩
くという気持ちでガイドヘルプが出来れ
ば素敵です。こうした心の持ち方は、ホー
ムヘルパーやボランティアとして、高齢
の人達や障がいのある人達の介助､介護を
行う様々なケースにも共通する内容です。
道路の障害物や危険物の存在、街の様子
や行き交う人達の服装などを説明しつつ、
明るい雰囲気をつくりながら安全歩行を
継続出来れば、視力障がいのある人達に
とって、外出がより一層楽しい時間にな
ることでしょう。 
ガイドヘルパーの活動をはじめる場合、
講習会や体験学習に参加して、ガイドヘ
ルプの方法を身につけておくこともひと
つの方法ですが、しかし、こうした講習
経験がなくても、周辺に白杖をもって歩
行している人を見かけたら、その様子か
らガイドヘルプが必要と推測した場合に

は、近寄って、「どこかをお探しですか。
よろしかったらご案内します」など、そっ
と 声をかけてください。
また、相手の人と少し距離をおいて声を
かけることも必要です。姿が見えない人
に突然､眼前で声を掛けられたら不安が生
じることを考えて行動してください。大
切なことはどのように親切な心をもって
いても、案内や誘導などを無理強いする
行為をしてはならないことです。経験の
少ない頃には少しむずかしいかもしれま
せんが、常に相手の人達が必要としてい
る内容と協力の（行動）量を見極めるこ
とで、ガイドする人達の本当のやさしさ
が相手の人達に伝わります。

 
●いらっしゃいませんか？
　ガイドヘルパーまたは認定資格をもた
ない人達によるガイドヘルプボランティ
アの活動が地域によって不足しています。
自分が住んでいる身近な地域で、視覚障
害者のガイドヘルプのお手伝いをしてい
ただけるボランティアさんはいらっしゃ
いませんか？
　雲仙市社会福祉協議会では、そういっ
たボランティアをしてくださる方を把握
し、今後につなげていければと考えてい
ます。

VOLUNTEER

ボランティアさんいらっしゃ～い！
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　『弁護士相談』では、相続・離婚・金銭トラブルなど生活上の法律問題について、弁護士
が「無料」で相談に応じます。皆様の秘密は守られます。どんなことでも気軽に相談下さい。

開　催　日 相　談　員開　催　場　所

小林清隆先生

吾妻就業改善センター
南串山保健福祉センター

開催時間　13：30～ 17：00

～弁護士相談に関する注意事項～
１．相談が混み合ってきますの
　　で、少しでも早めに遅くと
　　も相談日の２日前までに、
　　本部事務所（36-3766）
　　まで必ず電話で相談の予約
　　をして、ご来所下さい。
　　ご予約の際に、氏名・連絡
　　先・簡単な内容・相手方な
　　どをお聞きします。

２．相談は、１件（１組）30 分以
　　内とし、１日に７件（７組）ま
　　でとなります。

３．都合により相談員が変更に
　　なる場合があります。

心配ごと相談のご案内
　雲仙市社会福祉協議会各事務所では、心配
ごと相談も受け付けております。
　市民の皆様の暮らしや福祉・人権・家族・
教育・住宅など、誰でも日常生活の中で抱え
ている心配ごとを、あなたと一緒になって考
え、解決するための方法を模索します。
　秘密は必ず守られます。

◎　小 林 清 隆 先生
　　『幸町法律事務所』
　　諫早市幸町７番２７号アスカビル２Ｆ
◎　森 本 精 一 先生・湯 川 優 子 先生
　　『森本精一法律事務所』
　　諫早市高城町５番１０号 諫早商工会館４階

～弁護士の先生の紹介～

８

＊この相談事業は、会費及び寄附金を財源に行っています。

小林清隆先生

瑞穂ヘルシー会館
千々石老人福祉センター

小林清隆先生

国見総合支所

まほろば

千々石老人福祉センター

←島原方面 諫早方面→

千年の湯

JA西郷GS

瑞穂総合支所瑞穂町公民館

す
こ
や
か
ラ
ン
ド

ふ
れ
あ
い
広
場

←諫早方面 島原方面→

雲
仙
市
役
所

ふ
る
さ
と
会
館

商
工
会
吾
妻
支
所

JA

吾妻体育館安藤病院

吾 妻 駅

←諫早方面 島原方面→

愛野小学校

雲仙市商工会 Aｺｰﾌﾟ
ビッグキッチン

千々石方面→

←諫早方面

←吾妻方面

千々石
幼稚園

千
々
石

総
合
支
所

小
学
校

JA
千々石SS 親和銀行

日本郵便

堀川医院

諫
早
方
面
↓

↑
小
浜
方
面

←諫早方面 南串山方面→
小浜総合支所

バスターミナル

ハマユリッ
クスホール

←南島原方面

諫早方面→

開催場所略地図
国見町総合福祉センター瑞穂ヘルシー会館

吾妻就業改善センター

愛野保健福祉センター

小浜老人福祉センター

南串山保健福祉センター

■
○

○

○

○

○○○

○
○○

○

○

○

○○

■

■

ＥＮＥＯＳ

愛野町公民館

○

○
○

○
○○

○
○

○

○

○

○
○

○

■
■

■■ 小浜消防署

専照寺
○

湯川優子先生　4月 15日（木）

小浜老人福祉センター 森本精一先生

湯川優子先生

小林清隆先生　4月　7日（水） 国見町総合福祉センター

　4月 21日（水）
　5月　6日（木）

　3月　3日（水）
　3月 11日（木）
　3月 24日（水） 愛野保健福祉センター

吾妻就業改善センター 小林清隆先生　5月 19日（水）
南串山保健福祉センター 湯川優子先生　5月 27日（木）

弁護士相談開催日程弁護士相談開催日程
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「
こ
の
広
報
誌
は
、
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

　
　
　
会
費
・
寄
附
金
に
よ
り
作
成
し
て
い
ま
す
」

「
こ
の
広
報
誌
は
、
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

　
　
　
会
費
・
寄
附
金
に
よ
り
作
成
し
て
い
ま
す
」

　
皆
さ
ん
、
か
ぶ
り
つ
き
ま
し
た
か
？
恵
方
巻
。

恵
方
を
向
い
て
願
い
ご
と
を
し
な
が
ら
、（
し
ゃ

べ
る
と
運
が
逃
げ
る
の
で
）
黙
々
と
最
後
ま
で

食
べ
る
。 

と
い
う
の
が
ル
ー
ル
だ
そ
う
で
す
。

　
巻
き
寿
司
で
あ
る
理
由
は
「
福
を
巻
き
込
む
」

か
ら
、
切
ら
ず
に
か
ぶ
り
つ
く
理
由
は
「
縁
を

切
ら
な
い
」
と
い
う
意
味
が
あ
る
か
ら
と
の
こ

と
。
そ
れ
で
今
年
の
本
当
に
正
確
な
恵
方
は
っ

て
な
こ
と
で
は
り
き
っ
て
調
べ
た
と
こ
ろ
十
六

方
位
で
言
う 

「
西
南
西
や
や
右
」 

と
判
明
っ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ん …

。

　
　
　
　
　
　
　
　
　「
や
や
右
」
て…

。

広報誌“にじ”について
　　ご意見をお聞かせ下さい。

　雲仙市社会福祉協議会では、広報誌“にじ”のより良い誌面を目
指し、きちんとお伝えする情報と合わせ、時にはクスッとなるよう
なほほ笑ましい文面を入れるなど、毎号 試行錯誤を重ねております。
　つきましては、参考にさせて頂きたいと思いますので、こうした
方がいい・ああした方がいいなど、どんな小さなことでも結構です
ので、皆様のご意見をハガキ・Ｅメール・ファックス等でお聞かせ下さい。

安心介護 応援コーナー！

　床ずれは治りにくい
ものです。予防を第一
に考えましょう。

●床ずれの原因
　床ずれは褥瘡（じょくそう）とも
いい、体の同じ部分が長時間圧迫さ
れて血液の循環が悪くなり、皮膚組
織が壊死（えし）を起こすものです。
　原因は…
①長く同じ場所を圧迫する
　　血液循環が悪くなって発赤がで
　きたり、ひどくなると組織の壊死
　が起こります。
②栄養状態が悪い
　　栄養不足、体の抵抗力の不足、　
　貧血など。
③不潔にしている
　　汗や失禁によって濡れたままだ
　と、皮膚が傷つきやすくなって、　
　雑菌に感染しやすくなります。
④皮膚の摩擦やずれ、衣類などのし
　わが皮膚を傷つける
　　シーツのしわやごみ、衣類のゴ
　ワゴワがあたるとできやすくなり

日常生活のお世話
　～床ずれの予防～

　ます。また、シーツを引っ張ったり、
　体を無理にずらすと、摩擦障害が
　起こってできやすくなります。　
⑤血液の循環が悪い
　　心臓や腎臓の病気でむくんでい
　る人は、血液の循環が悪くなって
　できやすくなります。
⑥まひや意識障害がある
　　脳卒中などで意識障害があった
　り、まひのある人は、自分で体が
　動かせないので、できやすくなり
　ます。また、痛みなどを感じず、　
　訴えられないので、床ずれの初期
　を見逃してしまいがちです。

●床ずれの予防
　床ずれはなんといっても予防が第
一です。一度できてしまうと、治す
のが大変です。介護者がいつも気を
つけて、でき始めを見逃さないよう
にすることも大切です。
　床ずれを作らないために…
①体圧を分散させる
　　圧力を分散するのエアマット、　
　ポリウレタンフォームマットやフローテー
　ションマットが効果的です。
②栄養状態をよくする
　　高カロリー、高たんぱく質、ビ
　タミンＣの補給を。
③体位交換をこまめにする
　　長時間同じ場所を圧迫しないた

　めに、姿勢を変えます。体位交換
　の目安は二時間おきですが、状態
　の悪い場合はもっと頻繁に。
④摩擦や皮膚のずれを防ぐ
　　体を動かすときに引きずったり
　すると、その摩擦で皮膚を傷つけ、
　床ずれができやすくなります。
⑤皮膚を傷つけないシーツや衣類を
　　下着や寝まき、シーツは、糊を
　つけずゴワゴワしないもので、汗
　などをよく吸収するものに。縫い
　目やボタンなどがあたらないよう
　に注意します。
⑥血液循環をよくする
　　体を動かせる人はなるべく動く
　ようにし、無理なら手足だけでも
　動かしましょう。
⑦清潔にする
　　入浴や清拭を頻繁にし、清潔を
　保ちます。入浴は皮膚を清潔にし、
　血行をよくします。
⑧皮膚を適度な保湿状態に保つ
　　あまりにかさかさしているのも
　皮膚を傷つけやすいので、保湿ク
　リームなどで適度な潤いを。
⑨おむつは汚れたらすぐ替える
　　尿は放っておくと酸性からアル
　カリ性に変わって皮膚を刺激しま
　すので、すぐ取り替えて清潔に。

水で健康らいふ
　体にとって重要か水ばたくさん補給することは、健康
か体作りには欠かせんとげな。体ん中の水分の足りんご
となれば細胞の衰えていく。こいが血液ドロドロの原因
たい。血液ドロドロは、脳梗塞や脳血栓とかの血管障害
の起こるだけじゃなく、栄養が全身に行き渡らず栄養障
害になったり、精神の病気の神経障害になったりすっと
げな。ばってん、水ばたくさん飲めば、細胞に行き渡り、
血液サラサラ、体は健康になっていくとばい。
　一日に飲む水の量は 1.5 リットルて言われとる。ばっ
てん最初は無理せず 1リットルば目標にしたらどがんや
ろ。急に過剰摂取したら水中毒ていうとのあるげなけん

の巻

注意せんばいかんね。ここで私が言いよる水は、自然水、
水道水、市販のミネラル水のごたっとけんね。お湯、沸
かしたお茶、コーヒー・ジュースとかじゃなかよ。沸か
せばそん水の中の酸素分が無くなっとげな。
　そいから、特に朝と夜、睡眠前に飲む水が病気予防に
なることの多かてよ。寝とる間も呼吸やら汗で水分の奪
われて、朝起きた時の血液はドロドロになっとるとげな。
夜間のトイレば嫌うて、夜の水分摂取ば控えらす人も
おらすけど、ただでさえ水分の蓄えの少なか高齢
者にとって、寝る前の水分補給は命にも関わる
大切かことばい。そいに、膀胱はある程度は
水のあった方が、尿意の刺激されんていう話
もあっとげなよ。
　みんなで水で血液サラサラになってむうかね！

この広報誌は、揮発性有機化合物を一切含まない
NON-VOC 大豆油インキを使用し、有害な廃液が
出ない「水なし印刷方式」で印刷されています。


